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ขอ้มูลท ัว่ไปของสมาคม 
สมาคมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์แห่งประเทศไทย (Ski and Snowboard Association of 
Thailand: SSAT) ไดร้บัจดทะเบียนตามพระราชบญัญติัการกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2558 เม่ือ
วนัท่ี 8 กนัยายน  2559 มีวตัถปุระสงค ์ เพ่ือท าหนา้ท่ีส่งเสริมสนับสนุน พฒันา เผยแพร่ และ
ด าเนินกิจกรรมกีฬาซึง่อยู่ในความดแูลของสหพนัธกี์ฬานานาชาติในนามของชาติหรือประเทศไทย 
ดงัน้ี 
– สหพนัธ ์ สกีและสโนวบ์อรด์นานาชาติ International Ski and Snowboard Federation (FIS) 
– สหพนัธ ์ สกีภูเขานานาชาติ International Ski Mountaineering Federation (ISMF) 
– สหพนัธ ์ บอบสเลและสเกเลตนันานาชาติ International Bobsleigh & Skeleton Federation (IBSF) 
– สหพนัธ ์ ไบแอธลอนนานาชาติ International Biathlon Union (IBU) 
– สหพนัธล์ูจนานาชาติ The International Luge Federation (FIL) 

ทัง้ดา้นการแขง่ขนัและการพฒันาบุคลากรในระดบัต่างๆ โดยมีเป้าหมายดา้นการแขง่ขนัท่ีจะ
ส่งนักกีฬาสกี, สโนวบ์อรด์, Biathlon, Luge และ Bobsleigh & Skeleton เขา้แขง่ขนัในระดบั
นานาชาติ ไม่ว่าจะเป็น World Cup,  เอเชยีนเกมสฤ์ดูหนาว (Asian Winter Games) หรือ 
โอลิมปิกฤดูหนาว (Olympic Winter Games) ภารกิจส าคญัและเร่งด่วนของสมาคมในชว่งปี 
2559 - 2561 คือการสรา้งชือ่เสียงใหก้บัประเทศไทย โดยการส่งนักกีฬาไทยเขา้แขง่ขนักีฬาสกี
และสโนวบ์อรด์ในเอเชยีนเกมสฤ์ดูหนาว 2017 ณ เมืองซปัโปโร ประเทศญี่ปุ่ น ในเดือน
กมุภาพนัธ ์ 2560 และ โอลิมปิกฤดหูนาว 2018 ท่ีประเทศเกาหลีใต ้ ในเดือนกมุภาพนัธ ์ 2561  

ภารกิจส าคญัล่าสดุคือการส่งนักกีฬาเยาวชนเขา้แขง่ขนัโอลิมปิกเยาวชนฤดูหนาว 2020 
(Winter Youth Olympic Games) ท่ีโลซานในเดือนมกราคม 2563 และการแขง่ขนัโอลิมปิกฤดู
หนาว 2022 ท่ีประเทศจีนในเดือนกมุภาพนัธ ์2565 
 

ผูส้นบัสนุนภาครฐั 

 

ผูส้นบัสนุนภาคเอกชน 
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สาสนจ์ากนายกสมาคม SSAT 

ตัง้แต่มีการจดัตัง้สมาคมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์แห่งประเทศไทยในปี 
2559 เป็นตน้มา สมาคมฯไดพ้ฒันากีฬาสกีและสโนวบ์อรด์ในประเทศไทย
หลายดา้นควบคู่กนัไป ทัง้ทางดา้นการฝึกซอ้มนักกีฬาและส่งนักกีฬาเขา้

แขง่ขนัในระดบันานาชาติหลายรายการ การอบรมครฝึูกสอน และการจดัแคมป์เยาวชน 
 การแขง่ขนัระดบันานาชาติมีหลายรายการโดยเฉพาะการแขง่ขนัภายใตส้หพนัธกี์ฬาสกี

และสโนวบ์อรด์นานาชาติ (International Ski Federation: FIS) ซึง่ในปี 2565 สมาคมฯไดร้บั
การคดัเลือกใหเ้ป็นสมาชกิประเภท Full Member การแขง่ขนัท่ีส าคญัในชว่ง 2560-63 ไดแ้ก่ 

 เอเชยีนเกมสฤ์ดูหนาว 2017 (Asian Winter Games) ท่ีซปัโปโร ประเทศญี่ปุ่ น 
ซึง่สมาคมฯส่งนักกีฬาเขา้แขง่ขนั 3 คน 

 โอลิมปิกฤดูหนาว 2018  (Olympic Winter Games) ท่ี Pyeongchang 
ประเทศเกาหลีใต ้ ซึง่สมาคมฯส่งนักกีฬาเขา้แขง่ขนั 4 คน 

 กีฬามหาวิยาลยัโลกฤดหูนาว 2019 (Winter Universiade) ท่ี Krasnoyask 
ประเทศรสัเซยี ซึง่สมาคมฯส่งนักกีฬาเขา้แขง่ขนั 3 คน 

 โอลิมปิกเยาวชนฤดูหนาว 2020 (Winter Youth Olympic Games: YOG) ท่ีโล
ซาน ซึง่สมาคมฯส่งนักกีฬาเขา้แขง่ขนั 4 คน 

สมาคมฯไดเ้ร่งด าเนินการขยายฐานนักกีฬาและสรา้งนักกีฬารุ่นใหม่ จากเดิมท่ีสมาคมฯมี
เพียงนักกีฬาสกีประเภท Alpine และ Cross country แต่ปัจจบุนัสมาคมฯ มีนักกีฬาประเภท 
Freestyle, Ski Mountaineering, สโนวบ์อรด์, Ski-jumping และโรลเลอรส์กี (Roller ski) 
โดยมีนักกีฬา Alpine ท่ีเป็นทัง้นักกีฬา Slalom (SL), Giant Slalom (GS), Super Giant 
Slalom และ Downhill ส่วนนักกีฬา Freestyle ก็มีทัง้ Slope Style, Big Air, Moguls  และ 
Ski Cross  

การแพร่ระบาดของโควิด-19 ท าใหก้ารแขง่ขนัและกิจกรรมต่างๆในปี 2563-64 ถกูยกเลิก
ไปเป็นจ านวนมาก และมีผลกระทบต่อการฝึกซอ้มและการเตรียมการส าหรบันักกีฬาท่ีจะไปแขง่ขนั
โอลิมปิกฤดูหนาว 2022 ท่ีประเทศจีนในเดือนกมุภาพนัธ ์ 2565 นักกีฬาท่ีไปแขง่โอลิมปิกฤดู
หนาวจ าเป็นตอ้งมีคณุสมบติัและคะแนน FIS ตามเกณฑท่ี์ FIS ก าหนด โดยชว่งการเก็บคะแนน
เพ่ือ qualify คือกรกฎาคม 2563-17 มกราคม 2565  

ในท่ีสุดปรากฏมีนักกีฬาท่ีผ่านเกณฑข์ ัน้ต ่าเขา้แขง่ขนัโอลิมปิก 7 คน โดยมีนักกีฬา Cross 
country 2 คน นักกีฬา Alpine ชาย 3 คนท่ีผ่านเกณฑข์ ัน้ต ่าทัง้ SL และ GS และนักกีฬาสกี 
Alpine หญิง 1 คนท่ีผ่านเกณฑข์ ัน้ต ่าทัง้ SL และ GS และ 1 คนท่ีผ่านเกณฑข์ ัน้ต ่าเฉพาะ GS 
แต่เนืองจากประเทศไทยส่งนักกีฬา Alpine ชายและหญิงเขา้แขง่ขนัไดเ้พียงประเภทละ 1 คน จึงตอ้ง
เลือกนักกีฬาท่ีมีคะแนนดีท่ีสดุ และเม่ือพิจารณาจากคะแนน FIS แลว้คณะกรรมการสมาคมกีฬาสกี
และสโนวบอรด์ฯ จึงมีมติคดัเลือกนักกีฬาสกีเพ่ือเขา้แขง่ขนัโอลิมปิกฤดหูนาว 2022 ดงัน้ี 

ประเภทสกีครอสคนัทรี ชาย 
  นายมรรค จนัเหลือง (Mr. Mark Chanloung)      
ประเภทสกีครอสคนัทรี หญิง 
  นางสาวคาเรน จนัเหลือง (Ms.Karen Chanloung) 
ประเภทสกีอลัไพน ์ ชาย 
  นายนิโคล่า ซาโนน (Nicola Zanon)  
ประเภทสกีอลัไพน ์ หญิง 

นางสาวมิดา ฟ้า ใจมัน่  (Mida Fah Jaiman) 
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ทัง้น้ีกีฬาสกีเป็นกีฬาฤดูหนาวประเภทเดียวท่ีนักกีฬาไทยผ่านเกณฑข์ ัน้ต ่าเขา้แขง่ขนัได ้ แมว่้าทีม
นักกีฬาสกีไทยจะไม่ไดร้างวลัในการแขง่ขนั แต่ผลการแขง่ขนัถือว่าอยู่ในระดบัดีท่ีสดุในกลุ่ม
ประเทศท่ีไม่มีหิมะ ส าหรบัประเทศในเอเซยีมีเพียงประเทศญี่ปุ่ น เกาหลี จีนและคาซคัสถาน ท่ีมี
ล าดบัการแขง่ขนับางรายการดีกว่าประเทศไทย แต่ในบางรายการไทยก็ไดล้ าดบัดีกว่าญี่ปุ่ นและ
เกาหลี นับเป็นความภาคภมิูใจและเป็นเกียรติแก่ประเทศ 

สมาคมฯไดเ้ริ่มส่งเสริมกีฬาโรลเลอรส์กีในประเทศไทยตัง้แต่ปี 2561 กีฬาโรลเลอรส์กี มี
ลกัษณะเหมือนกีฬาสกี Cross country แต่ใชส้นามแขง่ขนับนพืน้ถนน ดงัน้ันจึงสามารถเล่นและ
จดัการแขง่ขนัไดใ้นประเทศไทย และสามารถท่ีจะน านักกีฬาโรลเลอรส์กีมาพฒันาต่อเป็นนักกีฬาสกี
ไดใ้นระยะเวลาอนัสัน้ อนัเป็นการเปิดโอกาสใหเ้ยาวชนไทยทัว่ประเทศมีโอกาสท่ีจะเขา้สู่กีฬาสกีซึง่
แต่เดิมเป็นกีฬาของผูท่ี้มีฐานะดีเท่าน้ัน ดงัจะเห็นไดจ้ากความส าเร็จในการน านักกีฬาโรลเลอรส์กีมา
ฝึกเล่นสกีจนสามารถ qualify ไปแขง่ YOG 2020 ได ้ 4 คน ทัง้น้ีมีนักกีฬาไทยเยาวชนอีก 1 คน
เท่าน้ันท่ี qualify ไปแขง่ YOG (short track speed skating) ผลการแขง่ขนั YOG เป็นท่ีน่า
พอใจและไดร้บัความสนใจจากส่ือมวลชนมากเพราะนักกีฬาไทยทัง้ 4 คนไดเ้ริ่มเล่นสกีมาเพียง 1 ปี
ก่อนการแขง่ขนั 

 ในปัจจบุนัมีชมรมโรลเลอรส์กีใน 27 จงัหวดั และสมาคมฯไดจ้ดัการแขง่ขนัโรลเลอรส์กีชงิ
ชนะเลิศประเทศไทย 5 คร ัง้ในปี 2561-65 โดยการจดั 3 ครัง้เป็นการจดัภายใต ้FIS มีนักกีฬาไทย
จากทัว่ประเทศไทยเขา้ร่วมการแขง่ อีกทัง้ยงัมีนักกีฬาจากต่างประเทศเขา้ร่วมการแขง่ขนัดว้ย โดย
การแขง่ขนัคร ัง้หลงัสุดคือท่ีจงัหวดัระยองเม่ือเดือนกรกฎาคม 2565 มีนักกีฬาเขา้ร่วมแขง่ขนั 156 
คน จาก 14 จงัหวดั  ท าใหกี้ฬาโรลเลอรส์กีไดร้บับรรจใุนกีฬาเยาวชนแห่งชาติท่ีพทัลงุเม่ือเดือน
สิงหาคม 2565 และกีฬาแห่งชาติท่ีศรีสะเกษ เม่ือเดือนมีนาคม 2565  

นอกจากน้ันสมาคมฯยงัไดเ้ริ่มส่งนักกีฬาเขา้ไปฝึกซอ้มและแขง่ขนักีฬาฤดหูนาวอื่นไดแ้ก่ 
Biathlon, Luge, Bobsleigh & Skeleton เพ่ือเตรียมการส าหรบัส่งนักกีฬาเขา้แขง่ขนัโอลิมปิก
เยาวชนฤดหูนาว 2024 ท่ีประเทศเกาหลีใต ้โดยสมาคมฯไดเ้ขา้เป็นสมาชกิ สหพนัธบ์อบสเลและส
เกเลตนันานาชาติ (International Bobsleigh & Skeleton Federation:IBSF), สหพนัธ ์ ไบ
แอธลอนนานาชาติ (International Biathlon Union: IBU) และ สหพนัธล์จูนานาชาติ (The 
International Luge Federation: FIL) ดว้ย 

 ทา้ยท่ีสุดสมาคมตอ้งขอขอบคณุองคก์รต่างๆท่ีใหก้ารสนับสนุนสมาคมฯอย่างดีย่ิงในชว่ง 7 
ปีท่ีผ่านมาโดยเฉพาะกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย กองทนุพฒันาการ
กีฬาแห่งชาติ กรมพลศึกษา คณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทย FIS และองคก์รชนเอกชนท่ี
เป็นผูส้นับสนุน ไดแ้ก่ บริษทั พีทีที โกลบอลเคมิคอล จ ากดั (มหาชน) ในฐานะผูส้นับสนุนหลกั 
และบริษทั การบินไทย จ ากดั (มหาชน) ซึง่ใหก้ารสนับสนุนมาโดยตลอดตัง้แต่ตัง้สมาคมฯ และ
ผูส้นับสนุนในอดีต ไดแ้ก่ บริษทัพร็อพเพอรตี์เ้พอรเ์ฟค จ ากดั มหาชน, คิโรโระรีสอรท์โฮลดิง้, 
บริษทั แอดวานซอ์ินโฟรเ์ซอรวิ์ส จ ากดั (มหาชน), บริษทั ปตท. จ ากดั (มหาชน), กลุ่มบริษทั
กระทิงแดง และกลุ่มบริษทักลัฟ์  

 

         

       นายปิยสวสัดิ ์ อมัระนันทน ์
         นายกสมาคมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์แห่งประเทศไทย  
                                 18 มกราคม 2566  
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ภาพรวมเกีย่วกบักีฬาฤดูหนาว 

        กีฬาฤดหูนาวในประเทศไทยอาจจะดเูป็นเรื่องไกลตวัคนไทย แต่ในปัจจบุนัมีคนไทยจ านวนมาก
ท่ีเดินทางไปเล่นสกีและสโนวบ์อรด์ท่ีต่างประเทศและในขณะเดียวกนัก็มีผูส้นใจท่ีจะลงแขง่ขนักีฬาสกี
และสโนวบ์อรด์อย่างจริงจงัมากขึน้เชน่กนั สมาคมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์แห่งประเทศไทย เป็น
องคก์รท่ีไดร้บัการรบัรองจากคณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทย สหพนัธกี์ฬาสกีนานาชาติ 
(International Ski Federation: FIS) สหพนัธกี์ฬาสกีภเูขานานาชาติ (International Ski 
Mountaineering Federation: ISMF) สหพนัธบ์อบสเลและสเกเลตนันานาชาติ 
(International Bobsleigh & Skeleton Federation: IBSF) สหพนัธไ์บแอธลอนนานาชาติ 
(International Biathlon Union: IBU) และสหพนัธล์จูนานาชาติ (The International Luge 
Federation:  FIL) รวมถึงไดร้บัการสนับสนุนจากการกีฬาแห่งประเทศไทย (กกท.) ภายใต ้
กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬาอีกดว้ย สมาคมฯจึงเป็นผูด้แูลการพฒันาและการส่งนักกีฬาเขา้ร่วม
แขง่ขนักีฬาฤดหูนาวประเภท Snow Sports (กีฬาหิมะ) โดยมีโครงสรา้งการท างานในระดบัสากล
ดงัภาพน้ี 

 

คณะกรรมการโอลิมปิคสากล 
(IOC) 

                                            
สหพนัธก์ีฬา     คณะกรรมการโอลิมปิค                 สหพนัธก์ีฬาสกีสากล         สหพนัธก์ีฬาสก ี                   
   บอบสเลฯ      แห่งประเทศไทย (NOCT)                                                              ภูเขาสากล  

                                                                            

                                       สหพนัธไ์บแอธลอนฯ                 สหพนัธลู์ชฯ 
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ชนิดกีฬาทีส่มาคมฯรบัผิดชอบ 

กีฬาฤดหูนาวมีกีฬาท่ีท าการแขง่ขนัอยู่หลากหลายชนิด ในโอลิมปิกเกมสน้ั์น มี 6 ชนิด
กีฬาท่ีอยู่ภายใตส้หพนัธกี์ฬาสกีสากล (FIS) อนัประกอบดว้ย Alpine Skiing, Cross-Country 
Skiing, Freestyle Skiing, Nordic Combined, Ski Jumping และ Snowboard ส่วน Ski 
Mountaineering น้ันอยู่ภายใตส้หพนัธกี์ฬาสกีภเูขาสากล (ISMF) ซึง่ถกูบรรจใุนกีฬาโอลิมปิก
เยาวชนฤดหูนาว แต่ยงัไม่ถูกบรรจใุนโอลิมปิกฤดหูนาว ส าหรบั Bobsleigh จะอยู่ภายใต ้ สหพนัธ ์
บอบสเลและสเกเลตนัสากล (BSF) Biathlon อยู่ภายใตส้หพนัธไ์บแอธลอนนานาชาติ (IBU) และ
Luge อยู่ภายใตส้หพนัธล์ชูนานาชาติ (FIL) รายละเอียดกีฬามีดงัน้ี 
 
1. Alpine Skiing 

                   

เป็นการเล่นสกีลงเขาดว้ยความเร็ว หลบหลีกตามธงท่ีปักไว ้ ผูท่ี้ท าเวลาดีท่ีสดุเป็นผูช้นะ ใน
ชนิดกีฬา Alpine น้ียงัมีรายการย่อยๆ อีก 5 รายการคือ Slalom, Giant Slalom, Super 
Giant Slalom, Downhill  และ Alpine Combined.   

2. Cross Country Skiing 

                  

เป็นการเล่นสกี ขึน้-ลง เขา เนน้ระยะทางไกล คลา้ยกบัการว่ิงมาราธอน ซึง่นักกีฬาจะตอ้ง
มีความแขง็แรงทัง้ร่ายกายและจิตใจ ดว้ยระยะทางท่ีไกล และสภาพอากาศท่ีหนาวเย็น นักกีฬา
จะตอ้งมีวินัยในการฝึกกีฬาน้ีเป็นอย่างมาก  ในกีฬาน้ีมีรายการชงิเหรียญอีก 6 รายการ เรียกว่า 
Interval Start, Mass Start, Pursuit, Sprint, Team Sprint และ Relay 

Sakhalin Oblast, Russia, February 2019 
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3. Freestyle Skiing 

         

              
 

กีฬาฟรีสไตลส์กี จะเป็นกีฬาท่ีเนน้ผาดโผน การกระโดด โดยจะมีรายการแขง่ย่อยๆ อีก
หลายตวัไดแ้ก่ Aerials, Moguls, Ski Cross, Ski Halfpipe, Ski Slopestyle และ Big Air 
 
4. Ski Jumping 

    

เป็นการแขง่กระโดดไกล โดยนักกีฬาจะพุ่งตวัลงมาจาก Ski Jump Tower แลว้กระโดด
ออกจากฐานใหไ้กลท่ีสุด ในประเภทน้ีมีการแขง่ขนั 2 รายการคือ Jump แบบ Normal Tower 
กบั Large Tower 
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5. Nordic Combined 

เป็นชนิดกีฬาท่ีรวมเอา 2 ชนิดกีฬาไวด้ว้ยกนัคือ Ski Jump + Ski Cross Country   

   

 

6. Ski Mountaineering 

เป็นการใส่สกีหรือแบกสกีเดินขึน้เขาแลว้สกีลงมา ไดร้บัการบรรจใุนโอลิมปิกฤดหูนาว 2026 
เป็นคร ัง้แรก 
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7. Snowboard 

         

การแขง่ Snowboard น้ันมีรายการแขง่ย่อยๆ หลายรายการเชน่ Parallel GS, Half 
pipe, Snowboard Cross, Slope style และ Big Air     
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8. Roller Ski 

กีฬาโรลเลอรส์กี มีลกัษณะเหมือนกีฬาสกี Cross country โดยใส่ลอ้บนสกีและใชส้นามแขง่
ขนับนพืน้ถนน ดงัน้ันจึงสามารถเล่นและจดัการแขง่ขนัไดใ้นประเทศไทย นักกีฬาสกี Cross 
country จะฝึกซอ้มดว้ยการใชโ้รลเลอรส์กีในชว่งท่ีไม่มีหิมะ กีฬาโรลเลอรส์กีจึงเป็นกีฬาท่ีอยู่ภายใต ้
สหพนัธกี์ฬาสกีนานาชาติ (FIS) 

                

ส าหรบัในประเทศไทยน้ัน ในปัจจบุนัมีการเล่นโรลเลอรส์กีในหลายจงัหวดัทัว่ประเทศและมีการตัง้
ชมรมกีฬาโรลเลอรส์กีดว้ยในหลายจงัหวดั สมาคมฯจึงไดจ้ดัตัง้คณะกรรมการโรลเลอรส์กีขึน้เพ่ือ
ก ากบัดแูลกีฬาชนิดน้ีโดยเฉพาะ  

กีฬาโรลเลอรส์กีจึงไดร้บัการบรรจเุป็นกีฬาในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาติครงัท่ี 37 
ท่ีจงัหวดัพทัลงุ และกีฬาแห่งชาติครัง้ท่ี 47 ท่ีจงัหวดัศรีสะเกษในปี 2565  

9. Biathlon 

ไบแอธลอน (Biathlon) เป็นกีฬาท่ีเกิดขึน้จากกีฬาสองสาขา ไดแ้ก่สกีครอสคนัทรีกบัยิง
ปืนไรเฟิล  

    

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1


 
 

ผลงานสมาคมกีฬาสกีและสโนว์บอร์ดแหง่ประเทศไทย 2022  หน้า 11 จาก 71   

 

10. Bobsleigh และ Skeleton 

Bobsleigh เป็นกีฬาท่ีใชเ้ล่ือนหิมะ ซึง่สามารถน่ังไดต้ ัง้แต่ 1 – 4 คน ล่ืนลงมาตามรางท่ีมี
ความยาวประมาณ 2 – 3 กิโลเมตรโดยเล่ือนจะคดเคีย้วตามทางท่ีมีความชนัมาก Bobsleigh น้ัน
จดัว่าเป็นกีฬาชนิดหน่ึงท่ีอนัตรายมาก ดว้ยความเร็วของเล่ือนท่ีไหลลงมาตามรางดว้ยความเร็วสูงถึง 
200 กิโลเมตรต่อช ัว่โมง ภายในเล่ือนไม่มีเบรค ไม่มีเขม็ขดันิรภยั 

ส่วนสเกเลตนัก็เป็นกีฬาท่ีคลา้ยกบั Bobsleigh ท่ีคนจะขีเ่ล่ือนเล็กๆ ท่ีเรียกว่าบ็อบสเลดโครง
กระดกู ลงไปตามทางน ้าแขง็ในขณะท่ีนอนคว ่าหนา้และกม้หนา้ กีฬาและแคร่เล่ือนหิมะอาจไดร้บัการ
ตัง้ชือ่ตามลกัษณะกระดูกของแคร่เล่ือนหิมะ  

    

                                               Bobsleigh 

    

                                    Skeleton                                                  Luge 

11. Luge 

ลจู – Luge คือกีฬาฤดหูนาวท่ีใชเ้ล่ือนว่ิงไปบนเสน้ทางน ้าแขง็  นักกีฬาตอ้งนอนหงายย่ืน
เทา้ไปดา้นหนา้  (ต่างจาก สเกเลตนั skeleton  ท่ีนักกีฬานอนคว ่าศรีษะไปดา้นหนา้)  แลว้ใชเ้ทา้
ควบคมุเล่ือนใหเ้คล่ือนท่ีไปตามเสน้ทางน ้าแขง็  เป็นกีฬาท่ีอนัตรายแต่ก็ทา้ทายอย่างมาก เม่ือมนุษย ์
ตอ้งพุ่งไปขา้งหนา้ดว้ยความเร็วสงูเกินกว่า 100 กิโลเมตรต่อช ัว่โมง 
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จ านวนนกักีฬา ชมรมกีฬาและบคุลากรกีฬา 
สมาชกิสมาคมฯ 

สมาคมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์แห่งประเทศไทยมีสมาชกิท่ีเป็นบคุคล 18 คน และสมาชกิท่ีเป็น
ชมรม 2 แห่ง ไดแ้ก่ ชมรม Thai Ski and Snowboard Club (TSSC) และชมรม Thai Snow 
Sport Club of Australia ท่ีส่ือสารกนัผ่านส่ือ Online รวมกนักว่าหน่ึงพนัคนท่ีสนใจและเล่นกีฬา
ชนิดน้ี ซึง่มีการรวมตวักนัตามสกีรีสอรท์ในต่างประเทศชว่งหนา้หนาว ส่วนในชว่งหนา้รอ้น ก็จะมี
การจดักิจกรรมโรลเลอรส์กีหรือการซอ้มบนลานสกีเทียม เพ่ือเป็นการฝึกซอ้มและเตรียมตวัส าหรบั
ชว่งฤดูหนาว  

ชมรมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์ในประเทศไทย  
ในปัจจบุนัมีชมรมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์ ใน 27 จงัหวดั ไดแ้ก่ กรงุเทพ นนทบรุี 

สมุทรปราการ ชลบรุี ระยอง จนัทบรุี ตราด สมุทรสงคราม  ราชบรุี กาญจนบรุี บรุีรมัย ์
นครพนม ขอนแก่น บึงกาฬ ศรีสะเกษ อุดรธานี อบุลราชธานี ชมุพร สงขลา สรุาษฎรธ์านี 
กระบ่ี พทัลงุ สตูล ล าปาง เชยีงใหม่ แม่ฮ่องสอน และน่าน ซึง่จดักิจกรรมทางดา้นโรลเลอรส์กีอย่าง
ต่อเน่ืองและส่งนักกีฬาเขา้แขง่ขนั 

 
นกักีฬา 

ในปัจจบุนัมีนักกีฬาโรลเลอรส์กีท่ีเขา้แขง่ขนัในการแขง่ขนัโรลเลอรส์กีต่างๆประมาณ 400 คน
จากประมาณ 33 จงัหวดั และมีนักกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์ท่ีลงทะเบียน FIS และไดเ้ขา้แขง่ขนั FIS 
ในชว่ง 3 ปีท่ีผ่านมา 25 คน (ไม่รวมการแขง่ขนัโรลเลอรส์กี) ประกอบดว้ยนักกีฬาสกี Cross 
country 12 คน, นักกีฬาสกี Alpine 9 คน, นักกีฬาสกี Freestyle 3 คน และนักกีฬาสโนวบ์อรด์ 
2 คน (มีนักกีฬา  1 คนท่ีเขา้แขง่ขนั 2 ประเภท)   

 
ผูฝึ้กสอน 

สมาคมฯมีผูฝึ้กสอนโรลเลอรส์กี 23 คน ผู ้ฝึกสอนสกี 41 คน แลผู ้ฝึกสอนสโนวบ์อรด์ 22 
คน ทัง้น้ีไม่รวมผูฝึ้กสอนนักกีฬาทีมชาติไทย 
 
กรรมการผูต้ดัสิน 

สมาคมฯมีกรรมการผูต้ดัสินกีฬาโรลเลอรส์กี 18 คน 
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นกักีฬาทีมชาตไิทย 

Cross Country Ski ชาย 

นายมรรค  จนัเหลือง (Mark Chanloung) 

- เอเชยีนเกมสฤ์ดูหนาว 2017 ท่ีสปัโปโร่ ประเทศญี่ปุ่ น  
- โอลิมปิกฤดูหนาว 2018 ท่ีเมืองพยอ๊งชงั ประเทศเกาหลีใต ้ 
- กีฬามหาวิทยาลยัโลกฤดหูนาวท่ี Krasnoyarsk ประเทศรสัเซยี  
- โอลิมปิกฤดูหนาว 2022 ท่ีเมืองปักก่ิง ประเทศจีน  
- World Cup 
- การแขง่ขนั FIS 

 
Cross Country Ski หญิง  

นางสาวคาเรน  จนัเหลือง (Karen Chanloung) 

- เอเชยีนเกมสฤ์ดูหนาว 2017 ท่ีสปัโปโร่ ประเทศญี่ปุ่ น 
- โอลิมปิกฤดูหนาว 2018 ท่ีเมืองพยอ๊งชงั ประเทศเกาหลีใต ้
- กีฬามหาวิทยาลยัโลกฤดหูนาวท่ี Krasnoyarsk ประเทศรสัเซยี 
- โอลิมปิกฤดูหนาว 2022 ท่ีเมืองปักก่ิง ประเทศจีน  
- World Cup 
- การแขง่ขนั FIS 

 

Alpine Ski ชาย 

นายนิโคล่า สุเทพ ซาโนน (Nocola Zanon) 

- โอลิมปิกฤดูหนาว 2018 ท่ีเมืองพยอ๊งชงั ประเทศเกาหลีใต ้
- โอลิมปิกฤดูหนาว 2022 ท่ีเมืองปักก่ิง ประเทศจีน  
- การแขง่ขนั FIS 
- World Cup 

 

นายโรเบิรต์ วรชยั ปินเซนท ์(Robert Worachai Pinsent) 

 

 

- เอเชยีนเกมสฤ์ดูหนาว 2017 ท่ีสปัโปโร่ ประเทศญี่ปุ่ น 
- การแขง่ขนั FIS 
-  
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นายลุค เคอชไมยร ์(Luke Kirchmayr) 

 

นายแออร์อน ลีแมน   (Aaron Leaman) 

 

 

Alpine Ski หญิง 

นางสาวมิดา ฟ้า ใจม ัน่ (Mida Fah Jaiman) 

 
- โอลิมปิกฤดูหนาว 2022 ท่ีเมืองปักก่ิง ประเทศจีน  
- การแขง่ขนั FIS 
- World Cup 

 

นางสาว อเล็กเซีย อาริสรา เชนเคล   (Alexia Arisarah Schenkel) 

 

นางสาวแคทเทอรีน คารล์สนั  (Katherine Karlsson) 

 

 

- โอลิมปิกฤดูหนาว 2018 ท่ีเมืองพยอ๊งชงั ประเทศเกาหลีใต ้
- การแขง่ขนั FIS 

 

- Qualify โอลิมปิกฤดูหนาว 2022 
- การแขง่ขนั FIS 

 

- - Qualify โอลิมปิกฤดูหนาว 2022 
- - การแขง่ขนั FIS 
- - Junior World Championship 

 

 

- Qualify โอลิมปิกฤดูหนาว 2022 
- การแขง่ขนั FIS 
- Junior World Championship 
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Freestyle Ski ชาย 
นายปอล วิเยอรต์อ๊งส ์(Paul Vieuxtemps)       

                  

Cross Country Ski ชาย เยาวชน 
นายสราวุฒิ เกิดสิน (Sarawut Koedsin) 

 

Cross Country Ski หญิง เยาวชน 
นางสาวดวงกมล หีดชนา (Duangkamol Hitchana)      

    
 
Alpine Ski ชาย เยาวชน 
นายณัฐวุฒิ หิรนัรตัน ์ (Natthawut Hiranrat) 

 

Alpine Ski  หญิง เยาวชน 
นางสาวณิชกานต ์ จินุพนัธุ ์(Nichakan Chinupan) 

 

- กีฬามหาวิทยาลยัโลกฤดหูนาวท่ี Krasnoyarsk ประเทศรสัเซยี 
- การแขง่ขนั FIS  
- European Cup 
- World Cup 

- โอลิมปิกเยาวชนฤดูหนาว 2020 ท่ี Lausanne ประเทศสวิตเซอรแ์ลนด ์
- การแขง่ขนั FIS 
-  

- โอลิมปิกเยาวชนฤดูหนาว 2020 ท่ี Lausanne ประเทศสวิตเซอรแ์ลนด ์
- การแขง่ขนั FIS 
-  

- โอลิมปิกเยาวชนฤดูหนาว 2020 ท่ี Lausanne ประเทศสวิตเซอรแ์ลนด ์
- การแขง่ขนั FIS 
-  

- โอลิมปิกเยาวชนฤดูหนาว 2020 ท่ี Lausanne ประเทศสวิตเซอรแ์ลนด ์
- การแขง่ขนั FIS 
-  
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ผลการด าเนินงานในปี 2565 
 

ในชว่ง 2560-64 นักกีฬาสกีของสมาคมฯไดเ้ขา้แขง่ขนัในกีฬาสกีในระดบันานาชาติเป็น
จ านวนมาก ท่ีส าคญัไดแ้ก่ 
เอเชียนเกมสฤ์ดูหนาว 2017 ที่สปัโปโร่ ประเทศญ่ีปุ่น มีนักกีฬาเขา้แขง่ขนัดงัน้ี 

- Cross-country  
 1. นายมรรค จนัเหลือง (Mr. Mark Chanloung) Cross-country ชาย  

2. นางสาวคาเรน จนัเหลือง (Ms.Karen Chanloung) Cross-country หญิง 

- Alpine  
1. นายโรเบิรต์ วรชยั ปินเซนท ์(Robert Worachai Pinsent) Alpine ชาย 

 
โอลิมปิกฤดูหนาว 2018 ที่เมืองพยอ๊งชงั ประเทศเกาหลีใต ้นักกีฬาเขา้แขง่ขนัดงัน้ี 

- Cross Country  
1. นายมรรค จนัเหลือง (Mr. Mark Chanloung) Cross-country ชาย  
2. นางสาวคาเรน จนัเหลือง (Ms.Karen Chanloung) Cross-country หญิง 

- Alpine  
1. นายนิโคล่า ซาโนน (Nicola Zanon) Alpine ชาย 
2. นางสาวอาเล็กเซยีร ์ อาริสรา เชนเคล (Ms. Alexia  ArisarahSchenkel)        

Alpine หญิง  
 

 
 

กฬีานักเรียนเอเซียฤดูหนาวที่รสัเซีย 8-17 กมุภาพนัธ ์ 2562 

นักกีฬาเยาวชน 12 คนไดเ้ดินทางไปแขง่สกี Cross country ในกีฬานักเรียนเอเซยีฤดู
หนาว (The 1st Winter Children of Asia International Sports Games) ท่ี ยจูโน-สาคา
ลิน (Yuzhno-Sakhalinsk)  ประเทศรสัเซยี ในชว่ง 8-17 กมุภาพนัธ ์ 2562 มีนักกีฬา
เยาวชน cross country ชายเขา้แขง่ขนั 6 คน และนักกีฬาหญิง 6 คน  
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กีฬามหาวิทยาลยัโลกฤดูหนาวที่ Krasnoyarsk ประเทศรสัเซีย มีนาคม 2562            
มีนักกีฬาเขา้แขง่ขนัดงัน้ี 

- Cross country 
1. นายมรรค จนัเหลือง (Mr. Mark Chanloung) Cross-country ชาย  
2. นางสาวคาเรน จนัเหลือง (Ms.Karen Chanloung) Cross-country หญิง  

-   Freestyle ski:  
1. Paul Vieuxtemps Freestyle ชาย 

              
 

โอลิมปิกเยาชนฤดูหนาว ที่โลซาน ประเทศสวิตเซอรแ์ลนด ์ มกราคม 2563            
มีนักกีฬาเขา้แขง่ขนัดงัน้ี 

- Cross Country  
1. นาย สราวุฒิ เกิดสิน (Sarawut Koedsin)  Cross Country ชาย  Cross  
2. น.ส. ดวงกมล หีดชนา (Duangkamol Hitchana) Cross Country หญิง 

- Alpine  
1. นาย ณัฐวฒิุ หิรนัรตัน ์(Natthawut Hiranrat)  Alpine ชาย 
2. น.ส. ณิชกานต ์ จินุพนัธุ ์ (Nichakan Chinupan) Alpine หญิง 
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1. การแขง่ขนัโอลิมปิกฤดูหนาว 2022 

 

 
 
 

    
หมายเหตุ: ตวัเลขในวงเล็บคือจ านวนเหรียญทอง 

             

Beijing, China, February 2022 

เมือง ปักกิง่ ประเทศจีน 
ค าขวญั Together for a Shared Future  
ประเทศเขา้ร่วมแขง่ขนั 91 ประเทศ 
จ านวนนกักีฬา  ประมาณ 2,871 คน 
รายการชงิเหรียญรางวลั 109 เหรียญทอง ใน 7 
สหพนัธกี์ฬา (15 ชนิดกีฬา) 
พิธีเปิด 4 กมุภาพนัธ ์2022 พิธีปิด 20 กมุภาพนัธ ์
2022  
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1.1 สรุปผลการ qualify ส าหรบัโอลิมปิกฤดูหนาว 2022 

 
ณ วนัท่ี 17 มกราคม 2565 มีนักกีฬาท่ีผ่านเกณฑข์ ัน้ต ่าเขา้แขง่ขนัโอลิมปิก 7 คน โดยมี

นักกีฬา Cross country 2 คน นักกีฬา Alpine ชาย 3 คนท่ีผ่านเกณฑข์ ัน้ต ่าทัง้ SL และ GS 
และนักกีฬาสกี Alpine หญิง 1 คนท่ีผ่านเกณฑข์ ัน้ต ่าทัง้ SL และ GS และ 1 คนท่ีผ่านเกณฑ ์
ข ัน้ต ่าเฉพาะ GS ดงัน้ี 

ประเภทสกีครอสคนัทรี ชาย 
  นายมรรค จนัเหลือง (Mark Chanloung)      
ประเภทสกีครอสคนัทรี หญิง 
  นางสาวคาเรน จนัเหลือง (Karen Chanloung) 
ประเภทสกีอลัไพน ์ ชาย 
  นายนิโคล่า ซาโนน (Nicola Zanon)  

นายแออร์อน พอลล ์ ลีแมน (Aaron Paul Leaman) 
นายลุค เคอชไมยร ์ (Luke Kirchmayr) 

ประเภทสกีอลัไพน ์ หญิง 
นางสาวแคทเทอรีน คารล์สนั  (Kathrine Karlsson) (เฉพาะ GS) 
นางสาวมิดา ฟ้า ใจมัน่ (Mida Fah Jaiman) 

ดงัรายละเอียดตามตาราง 
แต่เนืองจากประเทศไทยส่งนักกีฬา Alpine ชายและหญิงเขา้แขง่ขนัไดเ้พียงประเภทละ 1 คน 

จึงตอ้งเลือกนักกีฬาท่ีมีคะแนนดีท่ีสุด และเม่ือพิจารณาจากคะแนน FIS แลว้คณะกรรมการสมาคม
กีฬาสกีฯ จึงมีมติในการประชมุเม่ือวนัท่ี 18 มกราคม 2565 คดัเลือกนักกีฬาสกีเพ่ือเขา้แขง่ขนั
โอลิมปิกฤดูหนาว 2022 ดงัน้ี 

ประเภทสกีครอสคนัทรี ชาย 
  นายมรรค จนัเหลือง (Mr. Mark Chanloung)      
ประเภทสกีครอสคนัทรี หญิง 
  นางสาวคาเรน จนัเหลือง (Ms.Karen Chanloung) 
ประเภทสกีอลัไพน ์ ชาย 
  นายนิโคล่า ซาโนน (Nicola Zanon)  
ประเภทสกีอลัไพน ์ หญิง 

นางสาวมิดา ฟ้า ใจมัน่  (Mida Fah Jaiman) 
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พิธีเปิด โอลิมปิกฤดูหนาว Beijing, China, February 2022 
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1.2 ผลการแขง่ขนั 

นายมรรค  จนัเหลือง (ประเภท Cross Country Skiing) 

- รายการ Men's 15 km + 15 km Skiathlon ไม่จบการแขง่ขนั เน่ืองจากโดน
ผูน้ าน็อครอบในรอบท่ี 5 

- รายการ Men's 15 km Classic จบอนัดบัท่ี 73 จากนักกีฬา 99 คน เป็น
อนัดบัท่ี 9 ของเอเชยี 

- รายการ Men's Sprint Free จบอนัดบัท่ี 52 จากนักกีฬา 90 คน เป็น
อนัดบัท่ี 3 ของเอเชยี 

- รายการ Men's 50  km Mass Start Free จบอนัดบัท่ี 49 จากนักกีฬา 61 
คน เป็นอนัดบัท่ี 7 ของเอเชยี 

 
นางสาวคาเรน  จนัเหลือง (ประเภท Cross Country Skiing) 

- รายการ  Women's 10 km Classic จบอนัดบัท่ี 63 จากนักกีฬา 98 คน เป็น
อนัดบัท่ี 12 ของเอเชยี 

- รายการ Women's Sprint Free จบอนัดบัท่ี 61 จากนักกีฬา 91 คน เป็น
อนัดบัท่ี 6 ของเอเชยี 

 

นายนิโคล่า ซาโนน (ประเภท Alpine Skiing) 

- รายการ Men's Giant Slalom จบอนัดบัท่ี 38 จากนักกีฬา 89 คน เป็น
อนัดบัท่ี 4 ของเอเซยี 

- รายการ Men's Slalom จบอนัดบัท่ี 40 จากนักกีฬา 88 คน เป็นอนัดบัท่ี 
4 ของเอเซยี 

 

นางสาวมิดา้ ฟ้า ใจม ัน่ (ประเภท Alpine Skiing) 

- รายการ Women's Giant Slalom ไม่จบการแขง่ขนัในรอบแรก 
- รายการ Women's Slalom ไม่จบการแขง่ขนัในรอบแรก 
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2. การเตรียมการส าหรบัการแขง่ขนัสก ี Alpine ในโอลิมปิกฤดูหนาว 
2026  Cortina ประเทศอติาลี 

มิดา ฟ้า ใจมัน่ นักกีฬาสกี Alpine หญิงทีมชาติไทย ไดฝึ้กซอ้มอย่างต่อเน่ืองหลงัการ
แขง่ขนัโอลิมปิกฤดหูนาว 2022 ท่ีประเทศจีน ผลการแขง่ขนัเป็นท่ีน่าพอใจ โดยการแขง่ขนั 
slalom ท่ี Folgaria ประเทศอิตาลีไดท่ี้ 3 

 

             

 

นอกจากน้ัน สมาคมฯไดนั้กกีฬา alpine 
อีก 2 คนท่ีมีศกัยภาพสงูท่ีจะ qualify 
โอลิมปิกฤดูหนาว 2026 คือ Tommi 
Limo Emil Aalto ลกูครึ่งไทย-ฟินแลนด ์
อาย ุ 17 ปี และทศวรรษ นกแยม้  อาย ุ
14 ปี พ่อแม่ไทย ลูกบญุธรรมของชาว
อิตาเล่ียน  
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3. การเตรียมการส าหรบัการแขง่ขนัสก ี Freestyle ในกีฬามหาวทิยาลยั
โลก 2023 ท่ี Lake Placid และโอลิมปิกฤดูหนาว 2026  Cortina  

            แมว่้า Paul Vieuxtemps นักกีฬาสกี Freestyle จะพลาดการ qualify เขา้แขง่ขนั
โอลิมปิกฤดูหนาว 2022 ท่ีประเทศจีน แต่ปอลก็ ฝึกซอ้มและเขา้แขง่ขนัหลายรายการตลอดปี 
2565 เพ่ือเตรียมการส าหรบัการแขง่ขนัสกี Freestyle ในกีฬามหาวิทยาลยัโลก 2023 ท่ี Lake 
Placid และโอลิมปิกฤดหูนาว 2026  Cortina ประเทศอิตาลี ผลการแขง่ขนัดีขึน้เรื่อยๆและเป็นท่ี
น่าพอใจ 
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4. โรลเลอรส์ก ี

ในชว่งปี 2561-63 มีการแขง่ขนัโรลเลอรส์กีชงิชนะเลิศแห่งประเทศไทย 4 ครัง้ 

ครัง้ที่ 1 กรุงเทพ 25-26 สิงหาคม 2561 ณ ราชมงัคลากีฬาสถาน การกีฬาแห่ง
ประเทศไทย กทม. มีนักกีฬาไทยเขา้ร่วมการแขง่ขนั 55 คน  

ครัง้ที่ 2 ชมุพร (FIS Race) วนัท่ี 25-28 ตุลาคม 2561 ณ ถนนหนา้หาดทุ่งววัแล่น 
อ.ปะทิว จงัหวดั ชมุพร มีนักกีฬาไทยเขา้ร่วมการแขง่ขนั 89 คน จาก 40 จงัหวดัทัว่ประเทศไทย 
และมีนักกีฬาต่างชาติเขา้ร่วมการแขง่ขนั 2 คน และเน่ืองจากเป็นการแขง่ขนัภายใต ้ FIS จึงมีผู ้
ตดัสินจาก FIS  2 คน 

  ครัง้ที่ 3 ชมุพร (FIS Race) ท่ีอ าเภอปะทิว จงัหวดัชมุพร วนัท่ี 27-28 กรกฎาคม 
2562 ซึง่นอกจากจะเป็น FIS Race แลว้ ยงัเป็นการแขง่ขนัเพ่ือคดัเลือกนักกีฬาเยาวชนเพ่ือไปแขง่
โอลิมปิกเยาวชนฤดูหนาวท่ีโลซานในเดือนมกราคม 2563 อีกดว้ย โดยมีนักกีฬาท่ีเขา้แขง่ขนั
ทัง้หมด 109 คน เป็นต่างชาติ 3 คน 

ครัง้ที่ 4 ศาลายา นครปฐม วนัท่ี 28 – 29 สิงหาคม 2563 ณ ถนนบริเวณสนามฝ่ัง
สนามฟุตบอล มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา 

ส าหรบัปี 2564 ไม่มีการแขง่ขนัเน่ืองจากสถานการณแ์พร่ระบาดของโควิด-19 ส่วนในปี 
2565 มีการแขง่ขนัระดบัชาติ 3 ครัง้ 

 



 
 

ผลงานสมาคมกีฬาสกีและสโนว์บอร์ดแหง่ประเทศไทย 2022  หน้า 28 จาก 71   

 

4.1 การแขง่ขนั 

(1) การแขง่ขนักีฬาแหง่ชาติ ครัง้ที่ 47 ณ จงัหวดัศรีสะเกษ มีนาคม 2565 

 

สมาคมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์แห่งประเทศไทย จดัการแขง่ขนักีฬาโรลเลอรส์กีในการแขง่ขนั
กีฬาแห่งชาติ คร ัง้ท่ี 47 “ศรีสะเกษเกมส”์ ณ จงัหวดัศรีสะเกษ  ระหว่างวนัท่ี 4-10 มีนาคม 
2565 การแขง่ขนัในครัง้น้ีจดัใหมี้การชงิเหรียญทัง้สิน้ 12 รายการ ทัง้ประเภทชายหญิง ส าหรบั
ผูเ้ขา้ร่วมการแขง่ขนักีฬาในครัง้น้ี ประกอบดว้ยนักกีฬามาจากเกือบทุกภาคของประเทศไทย ไดแ้ก่
จงัหวดักรงุเทพมหานคร, ตราด, ระยอง, บรุีรมัย,์ ศรีสะเกษ, อบุลราชธานี , กระบ่ี, ชมุพร, สงขลา, 
สรุาษฎรธ์านี , เชยีงใหม่ ,แม่ฮ่องสอน รวมนักกีฬาทัง้หมด  72 คน ผูต้ดัสิน 20 คน โคช้และ
เจา้หนา้ท่ีทีม 60 คน รวมทัง้สิน 152 คน  
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(2) การแขง่ขนักีฬาโรลเลอรส์กี ชิงชนะเลิศ แห่งประเทศไทยประจ าปี 2565 ณ 
จงัหวดัระยอง กรกฎาคม 2565 

 

สมาคมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์แห่งประเทศไทย ไดจ้ดัใหมี้การแขง่ขนักีฬาโรลเลอรส์กี ชงิ
ชนะเลิศ แห่งประเทศไทยประจ าปี 2565 ในชว่ง 10-13 กรกฎาคม 2565 ณ จงัหวดัระยอง เพ่ือ
เป็นการเปิดโอกาสใหนั้กกีฬาโรลเลอรส์กีจากทัว่ประเทศไทย ไดมี้ประสบการณใ์นการแขง่ขนัในระดบั
นานาชาติตามมาตรฐานสากลโดยในชว่งเวลาดงักล่าว จะมีรายการแขง่ขนักีฬา โรลเลอรส์กีในระดบั 
FIS RACE หรือการรบัรองการแขง่ขนัโดยสหพนัธซ์ึง่จะเป็นรายการแขง่ขนัท่ีบรรจเุขา้ไปภายใน
ปฏิทินรายการการแขง่ขนัของสหพนัธส์กีนานาชาติท่ีจะเป็นการสรา้งโอกาสใหมี้นักกีฬาจาก
ต่างประเทศสามารถเขา้ร่วม การแขง่ขนัในรายการน้ัน ๆ ไดซ้ึง่จะเป็นการพฒันาส่งเสริมกีฬาโรลเลอร ์
สกีใหเ้ป็นท่ีแพร่หลายทัง้ในประเทศไทยและในการแขง่ขนัในครัง้น้ีไดร้วมถึงเป็นการท ากิจกรรมท่ีให ้
เกิดความรกัสามคัคีในหมู่ผูเ้ล่นกีฬาโรลเลอรส์กีใหม้ากย่ิงขึน้ รวมถึง เป็นโอกาสท่ีสมาคมฯจะคดั
ตวัแทนเยาวชนไทยเพ่ือไปแขง่ขนักีฬาโรลเลอรส์กีในระดบันานาชาติต่อไป 
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การแขง่ขนัในครัง้น้ีจดัใหมี้การชงิเหรียญทัง้สิน้ 60 รายการ แบ่ง 7 ชว่งอาย ุ และแยกประเภทชาย
หญิง โดยมีรายการดงัน้ี 
1. รายการแขง่ขนัชงิชนะเลิศแห่งประเทศไทย 56 รายการ  
2. รายการแขง่ขนั FIS Race 4 รายการ 
ส าหรบัผูเ้ขา้ร่วมการแขง่ขนักีฬาในครัง้น้ี ประกอบดว้ยนักกีฬามาจากนานาชาติและทุกภาค อาทิ
เชน่ เกาหลีใต ้ (นักกีฬาโอลิมปิก), กรงุเทพมหานคร, กาญจนบรุี , ราชบรุี, บึงกาฬ , บรุีรมัย,์ ศรี
สะเกษ, อบุลราชธานี , กระบ่ี, ชมุพร, สงขลา, สรุาษฎรธ์านี , นครสวรรค ์ เชยีงใหม่ และระยอง 
ทัง้สิน้ 156 คน ผูต้ดัสิน 40 คน 
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(3) การแขง่ขนักีฬาโรลเลอรส์กี ในกีฬาเยาวชนแหง่ชาติพทัลุงเกมส ์ วนัที่ 3-8 
สิงหาคม 2565  
 

                 
สมาคมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์แห่งประเทศไทย จดัการแขง่ขนักีฬาโรลเลอรส์กีในการแขง่ขนั

กีฬาเยาวชนแห่งชาติ คร ัง้ท่ี 36 “พทัลงุเกมส”์ ณ จงัหวดัพทัลงุ  ระหว่างวนัท่ี 3-8 สิงหาคม 
2565 การแขง่ขนัในครัง้น้ีจดัใหมี้การชงิเหรียญทัง้สิน้ 17 รายการ ซงึแบ่งออกเป็น 2 อาย ุ คือ อายุ
ไม่เกิน 12  ปี และอายไุม่เกิน 20 ปี ท ัง้ประเภทชายหญิง ส าหรบัผูเ้ขา้ร่วมการแขง่ขนักีฬาใน
ครัง้น้ี ประกอบดว้ยนักกีฬามาจากทกุภาคของประเทศไทย ซึง่ทางสมาคมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์
แห่งประเทศไทย ไดผ้ลกัดนัใหมี้ตวัตวัแทนภาคครบทัง้ 5 ภาค ไดแ้ก่จงัหวดักรงุเทพมหานคร, 
ตราด, ระยอง, ราชบรุี ,กาญจนบรุี,นครสวรรค,์บึงกาฬ, ศรีสะเกษ, อบุลราชธานี , กระบ่ี, ชมุพร, 
พทัลงุ, สงขลา, สรุาษฎรธ์านี , เชยีงใหม่ ,แม่ฮ่องสอน รวมนักกีฬาทัง้หมด  82 คน ผูต้ดัสิน 
20 คน โคช้และเจา้หนา้ท่ีทีม 60 คน รวมทัง้สิน 162 คน 
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4.2 การพฒันาบคุลากรดา้นกีฬาโรลเลอรส์กี 

เน่ืองจากกีฬาโรลเลอรส์กีไดร้บัความนิยมมากขึน้และมีการจดัการแขง่ขนัในประเทศไทยอย่าง
ต่อเน่ือง สมาคมฯจึงไดจ้ดัใหมี้การอบรมพฒันาบุคลากรดา้นกีฬาโรลเลอรส์กี ดงัน้ี  

ครัง้ที่ 1 กรุงเทพฯ สิงหาคม 2561 

การฝึกอบรมผูต้ดัสินกีฬาโรลเลอรส์กี ณ สนามราชมงัคลากีฬาสถาน กทม.  

ครัง้ที่ 2 กรุงเทพฯ กนัยายน 2561 

การฝึกอบรมผูต้ดัสินกีฬาโรลเลอรส์กี ณ สนามราชมงัคลากีฬาสถาน กทม. โดยมีผูเ้ขา้ร่วม
อบรม 30 คน มาจาก 16 จงัหวดั                       

ครัง้ที่ 3 กรุงเทพ กุมภาพนัธ ์ 2563 

เม่ือวนัท่ี 7 – 9 กมุภาพนัธ ์ 2563 สมาคมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์แห่งประเทศไทยไดจ้ดัใหมี้การ
ฝึกอบรมผูต้ดัสินกีฬาโรลเลอรส์กี ณ หอ้งประชมุ 211 สนามราชมงัคลากีฬาสถาน โดยมี
ผูเ้ขา้ร่วมอบรม 24 คน มาจาก 11 จงัหวดั โดยมีเป้าหมายเพ่ือพฒันาบุคลากรส าหรบัเป็นผู ้
ตดัสินกีฬาโรลเลอรส์กีในกีฬาเยาวชนแห่งชาติจงัหวดัตราด 

ครัง้ที่ 4 ศาลายา นครปฐม สิงหาคม 2563 

เม่ือวนัท่ี 25 สิงหาคม 2563 สมาคมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์แห่งประเทศไทยไดจ้ดัใหมี้การฝึกอบรม
ผูฝึ้กสอนกีฬาโรลเลอรส์กี ข ัน้พืน้ฐาน ณ มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา โดยมีผูเ้ขา้ร่วมอบรม 
31 คน มาจาก 14 จงัหวดั  

ครัง้ที่ 5 หวัหิน พฤศจิกายน 2563                        

เม่ือวนัท่ี 25 พฤศจิกายน 2563 สมาคมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์แห่งประเทศไทยไดจ้ดัใหมี้การ
ฝึกอบรมผูฝึ้กสอนกีฬาโรลเลอรส์กี ระดบัชาติประจ าปี 2563 ณ โรงแรมซตีิบี้ชรีสอรท์ หวัหิน 
โดยมีผูเ้ขา้ร่วมอบรม 35 คน มาจาก 12 จงัหวดั  

ครัง้ที่ 6 กาญจนบรีุ 27-29 พฤศจิกายน 2564                                  

เม่ือวนัท่ี 27-29 พฤศจิกายน 2564 สมาคมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์แห่งประเทศไทยไดจ้ดัใหมี้การ
ฝึกอบรมผูฝึ้กสอนกีฬาโรลเลอรส์กี ระดบัชาติประจ าปี 2564 ณ โรงแรมพีลดูส ์  

                        

ครัง้ที่ 6 
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(1) การจดักิจกรรมการสาธิตกีฬาโรลเลอรส์กี ในวนัที่ 7-9 เมษายน 2565 จงัหวดั
ระยอง 

   ในการจดักิจกรรมในครัง้มีนักกีฬาและผูท่ี้เขา้ร่วม มาจากหลายภมิูภาคทัว่ประเทศไทย 
เชน่ จงัหวดัอบุลราชธานี กรงุเทพมหานคร และจงัหวดัระยอง รวมทัง้หมด 50 คน เพ่ือจะได ้
พบกบันักกีฬาท่ีเป็นไอดอลของพวกเขา อย่างพ่ีมรรค พ่ีคาเรน จนัเหลือง และยงัจะไดเ้รียนรู ้
ทกัษะการเล่นโรลเลอรส์กีและครอสคนัทรีสกีอย่างถกูตอ้ง รวมไปถึงการฝึกกีฬาข ัน้พืน้ฐาน 
Coodination เพ่ือสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างมือและเทา้ การเคล่ือนไหวมือ เทา้ เขา่ ศอก 
และการท างานของสมองทัง้ซกีซา้ยและซกีขวา ซึง่จะส่งผลไปถึงการพฒันาการเรียนรูท้างดา้น

ร่างกาย สงัคม และสติปัญญาอีกทางหน่ึง  
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(2) โครงการอบรมผูต้ดัสินกีฬาโรลเลอรส์กีในระดบันานาชาติ 

 

 

สมาคมสกีและสโนวบ์อรด์แห่งประเทศไทยไดเ้ป็นเจา้ภาพโครงการอบรมผูต้ดัสินกีฬาโรลเลอร ์
สกีในระดบันานาชาติ จงัหวดั ระยอง วนัท่ี 9- 13 กรกฎาคม 2565 ซึง่เป้าหมายในครัง้น้ี คือ 
การส่งเสริมและพฒันาบุคลากรในกีฬาโรลเลอรส์กีในกลุ่มประเทศอาเซยีนใหม้ากขึน้ (10 ประเทศ
เขา้ร่วม) ซึง่เป็นการวงแผนส าหรบักีฬาชนิดน้ีในภมิูภาคอาเซยีนในอนาคต ผูท่ี้สนใจเป็นตวัแทนทีม
ชาติไทยเขา้ร่วมอบรม นอกจากไดเ้รียนรูเ้รื่องการตดัสินกีฬาโรลเลอรส์กีแลว้ ยงัไดฝึ้กภาคสนามกบั
การแขง่ขนักีฬาโรลเลอรส์กีชงิชนะเลิศแห่งประเทศไทยประจ าปี 2565 ไปดว้ยในตวั  

เน้ือหาการอบรมภาคทฤษฎี ความรูเ้ก่ียวกบักีฬาโรลเลอรส์กี การจดัการแขง่ขนั หนา้ท่ีผู ้
ตดัสิน รปูแบบการจดัการแขง่ขนั ตัง้แต่ระดบัโอลิมปิก ภาคทฤษฎี ไดฝึ้กการตดัสินกบักการ
แขง่ขนักีฬาโรลเลอรส์กีชงิชนะเลิศแห่งประเทศไทย  

 
(3) การส่งผูฝึ้กสอนเขา้ร่วมอบรม กีฬาโรลเลอรส์กีนานาชาติ จดัโดย FIS ณ ประเทศ 

สโลเวเนีย 
สมาคมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์แห่งประเทศไทย ส่งผูฝึ้กสอนเขา้ร่วมอบรม กีฬาโรลเลอรส์กี

นานาชาติ FIS Development Coaches Training Camp Cross Country 2022 จดัโดย FIS 
ตัง้แต่วนัท่ี 29 กนัยายน-3 ตลุาคม 2022 ณ ประเทศ สโลเวเนีย จ านวน 4 คน ไดแ้ก่ ครอูน้ 
(นาย ศตวรรษ สืบสิงหค์าร) ระยอง, ปามม่ี (นางสาว นวพร พรหมวงค)์ เชยีงใหม่ และ ไอซ ์
(นางสาว หทยักาญจน ์ สขุศรี) ศรีสะเกษ โดยคดัเลือกจากผูท้ าคะแนนสอบไดอ้นัดบัสงูสดุเม่ือการ
อบรมผูฝึ้กสอนเม่ือปี 2021 การเดินทางคร ัง้น้ีเพ่ือน าความรูก้ารฝึกสอนดา้นกีฬาโรลเลอรส์กีกลบัมา
ฝึกสอนแก่นักกีฬาเยาวชนไทยต่อไป ผูเ้ขา้ร่วมการอบรมมาจาก 17 ประเทศทัว่โลก จ านวนผูเ้ขา้
อบรม 38 คน  
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(4) โครงการ Youth Sport Leaders Training Camp 2022 

 

 
 
โครงการ Youth Sport Leaders Training Camp 2022 เป็นการร่วมมือระหว่าง สมาคม

กีฬาสกีและสโนวบ์อรด์แห่งประเทศไทย กบั สถาบนัวิทยาการโอลิมปิกไทย จดักิจกรรมระหว่างวนัท่ี 
22-26 ตลุาคม 2565 ณ จงัหวดัราชบรุี เพ่ือใหค้วามรู ้ เก่ียวกบักีฬาโรลเลอรส์กี และ Olympic 
Movement ท่ีจะน าไปสู่กีฬาระดบั Olympic Games ในอนาคต ซึง่มีนักกีฬาเขา้ร่วมทัง้หมด
จ านวน 32 คน จากชมรมกีฬา 11 จงัหวดัทัว่ประเทศ โดยในวนัท่ี 22-24 ตลุาคม2565 เป็น
ภาคทฤษฎีและปฏิบติัเก่ียวกบัการเสริมสรา้งสมรรถภาพทางกาย และทกัษะกีฬาโรลเลอรส์กี โดยมี
วิทยากรคือโคช้โอ่ง (นาย พรชยั ดวงอมัพร)  โคช้ช ัน้แนวหนา้ของประเทศใหค้วามรูด้า้นแผนการ
และฝึกรปูแบบการฝึกต่าง ๆ ท่ีสอดคลอ้งกบักีฬาโรลเลอรส์กี มรรค นักกีฬาโอลิมปิกครอสครนัทรี
ทีมชาติไทย เขา้ใหค้วามรูด้า้นทกัษะกีฬาโรลเลอรส์กีอย่างเต็มท่ี ผูช้ว่ยวิทยากร ม่ี ไอซ ์ (นางสาว 
หทยักาญจน ์ สขุศรี), มิตา (นางสาวสมิุตา สตัถาพร) และ อน้ (นาย ศตวรรษ สืบสิงหค์าร) เสริม
ทพัในการ ดแูลและเป็นผูน้ านักกีฬาเขา้ร่วมการฝึกต่าง ๆ เหลืออีก 2 วนัจะเป็นการเรียนรูถึ้ง
เก่ียวกบั Olympic Movement จากคณะวิทยากรสถาบนัวิทยาการโอลิมปิกไทย 
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4.3 การสนับสนุนกีฬาโรลเลอรส์กีแกช่มรมกีฬาสกีฯในภูมิภาคต่างๆ 

จากผลการด าเนินงานในชว่งหน่ึงปีท่ีผ่านมา การน านักกีฬาโรลเลอรส์กีมาฝึกเป็นนักกีฬา
สกีประสบความส าเร็จอย่างมาก นักกีฬาโรลเลอรส์กีสามารถฝึกเป็นนักกีฬาสกีไดอ้ย่างรวดเร็ว
โดยเฉพาะสกี Cross Country สมาคมจึงไดส่้งเสริมใหมี้การเล่นกีฬาโรลเลอรส์กีอย่างแพร่หลาย
มากขึน้เพ่ือขยายฐานนักกีฬา โดยมีการสนับสนุนชมรมโรลเลอรส์กี 27 แห่งดงัน้ี 

 จดัหาอปุกรณกี์ฬาโรลเลอรส์กีใหแ้ก่ชมรมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์ในจงัหวดัต่างๆ 
 จดัหาครฝึูกกีฬาโรลเลอรส์กีใหแ้ก่ชมรมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์ในจงัหวดัต่างๆท่ีตอ้งการ เชน่ 

จงัหวดัศรีสะเกษg 
 ใหเ้งินสนับสนุนชมรมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์ดา้นการจดัจดัการแขง่ขนัระดบัภาค จ านวน 5 

ภาค 
 การจดัอบรมฝึกซอ้มระดบัภาค จ านวน 5 ภาค 
 ใหเ้งินสนับสนุนแก่ชมรมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์เพ่ือส่งนักกีฬาไปแขง่/ดงูานดา้นโรลเลอรส์กี

ในต่างประเทศ เชน่การสนับสนุนชมรมสกีฯจงัหวดัชมุพรในการเดินทางไปนอรเ์วยเ์ป็นตน้ 
 สนับสนุนการจดัประชมุคณะกรรมการโรลเลอรส์กี 
 เงินอดุหนุนชมรมจ านวน 27 จงัหวดั  
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5. การเตรียมนกักีฬาส าหรบัการแขง่ขนัโอลิมปิกเยาวชนฤดูหนาว 2024 
(Youth Winter Olympic Games : YOG) 
หลงัจากท่ีประสบความส าเร็จในการพฒันานักกีฬาโรลเลอรส์กีจนสามารถเขา้แขง่ขนั

โอลิมปิกเยาวชนฤดูหนาว 2020 ท่ีโลซาน ไดแ้ลว้จ านวน 4 คน ประกอบดว้ยนักกีฬาสกี cross 
country ชายและหญิง และนักกีฬา alpine ชายและหญิง สมาคมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์แห่ง
ประเทศไทยไดต้ ัง้เป้าหมายว่าจะพฒันานักกีฬาไทยเพ่ือใหส้ามารถ qualify เขา้แขง่ขนัโอลิมปิก
เยาวชนฤดหูนาว 2024 ที่ประเทศเกาหลีใตใ้นประเภทกีฬาดงัน้ี: สกี cross country, สกี 
alpine, biathlon, luge และ bobsleigh & skeleton ท ัง้น้ีคณุสมบติัท่ีจ าเป็นส าหรบันักกีฬา
คือจะตอ้งเกิดในปี 2006 – 2007 โดยมีการเตรียมการดงัน้ี 

 
5.1 โครงการพิเศษการเก็บตวันักกีฬาเพื่อคดัเลือกเป็นตวัแทน 12 นักกีฬาเยาวชน

ไทย ลุยฝึกซอ้มกีฬาฤดูหนาวที่ประเทศเกาหลีใต ้
เน่ืองจากสมาคมไดร้บัการประสานงานจากทาง PyeongChang 2018 Legacy 

Foundation จากประเทศเกาหลีใต ้ ซึง่เป็นความร่วมมือพิเศษ กบัสมาคมสกีและสโนวบ์อรด์แห่ง
ประเทศไทย ใหส้รรหานักกีฬาเพ่ือพฒันาเป็นนักกีฬา Winter Sports คณุสมบติัผูเ้ขา้ร่วม
โครงการ ชาย - หญิง ปีเกิด 2006 – 2007 สามารถเขา้เก็บตวัฝึกซอ้มท่ี การกีฬาแห่งประเทศ
ไทย ไดต้ ัง้แต่วนัท่ี 20 เมษายน ไปจนถึง 31 พฤษภาคม 2565  และเดินทางไปฝึกซอ้มท่ีเกาหลี
ในชว่ง 31 พฤษภาคม – 14 มิถนุายน 2565  

สมาคมไดค้ดัเลือกเยาวชน 27 คนจากทัว่ประเทศ โดยจะตอ้งผ่านการทดสอบถึงสองรอบ 
โดยจะคดันักกีฬาเหลือเพียง 12 คนท่ีจะ ควา้ตัว๋มุ่งสู่กีฬาฤดหูนาว Youth Olympic 2024 ใน
อนาคตโดยมีเป้าหมายการเป็นนักกีฬา  
Mono bobsleigh หญิง 2 คน 
Skeleton หญิง 2 คน 
Luge หญิง 2 คน 
Alpine Ski ชาย 2 คน 
Alpine Ski หญิง 2 คน 
Ski Jump หญิง 1 คน 
Alpine Snowboard ชาย 1 คน 
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5.2 การส่งนักกีฬาเยาวชนไทย และผูฝึ้กสอน เขา้ฝึกซอ้มกีฬาฤดูหนาวแยกตาม
ประเภท Skeleton / bobsleigh / Luge ที่เกาหลี 

 
 
สมาคมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์แห่งประเทศไทย ส่งนักกีฬาเยาวชนไทย 7 คน ผูฝึ้กสอน 1 

คน เดินทางเขา้ฝึกซอ้มกีฬาฤดหูนาวแยกตามประเภท Skeleton / bobsleigh / Luge เป็นเวลา 
2 เดือน ตัง้แต่วนัท่ี 14 กรกฎาคม 2565 เป็นตน้ไป 
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5.3 การเกบ็ตวัฝึกซอ้มและเขา้แขง่ขนักีฬา Ski Cross Country และ Biathlon  
นักกีฬาชดุ YOG 2024  
สมาคมฯคดัเลือกนักกีฬาจากการแขง่ขนักีฬาโรลเลอรส์กีชงิชนะเลิศแห่งประเทศไทยประจ าปี  

2565 เริ่มโครงการตัง้แต่เดือนตลุาคม 2565 โดยนักกีฬาท่ีเขา้ร่วมโครงน้ีจะถกูแบ่งเป็นสองทีมตาม
ชว่งอาย ุ และมีนาย มรรค จนัเหลือง (มรรค) นักกีฬา cross country ทีมชาติไทย และ นาย 
วทิต สายสุข เป็นผูฝึ้กสอน  

  

 

 

 

ชว่งท่ี 1 เป็นการเก็บตวัฝึกซอ้มในประเทศไทย นักกีฬาทัง้หมดทัง้ทีม A และ B เขา้
โครงการการฝึกซอ้มท่ี การกีฬาแห่งประเทศไทย ในการฝึกทกัษะการสกีโดยใชกี้ฬาโรลเลอรส์กี
เป็นพืน้ฐาน และการฝึกซอ้มทกัษะการยิงปืน ขนาด .22 ทัง้ท่านอน และ ท่ายืน ตัง้แต่วนัท่ี 6-
28 ตุลาคม และ 12 - 19 พฤศจิกายน 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

นาย มรรค จันเหลือง 

(มรรค) 

9 ก.พ. 1995 

ผู้ฝึกสอน 

นาย วทิต สายสุข  

15 ก.ย. 1962 

ผู้ฝึกสอน 
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ชว่งท่ี 2 เป็นการเดินทางเก็บตวัฝึกซอ้มในต่างประเทศ  
นักกีฬาและผูฝึ้กสอนทัง้ทีม A และ B  เดินทางเก็บตวัฝึกซอ้ม ณ ประเทศ คาซคัสถานตัง้แต่

วนัท่ี 19 พฤศจิกายน – 19 ธนัวาคม 2565 โดยในการเก็บตวัคร ัง้น้ีเป็นการฝึกทกัษะการสกีบน
หิมะท่ีไดส้รา้งพืน้ฐานมาจากกีฬาโรลเลอรส์กีท่ีฝึกซอ้มจากประเทศไทย และไดร้บัการฝึกทกัษะการยิง
ปืนของกีฬา Biathlon ทัง้ในรปูแบบ indoor ปืนเลเซอร ์ และ outdoor ปืนกระสนุจริงขนาด .22 
ท่ีใชใ้นการแขง่ขนัระดบัสากล ชว่งระยะเวลาการฝึกซอ้มนอกจากทกัษะดา้นสกีและยิงปืนแลว้ผูฝึ้กสอน
ยงัไดมี้การฝึก การออกก าลงักายทัง้ร่างกายและจิตใจควบคู่กนัไป อปุสรรคท่ี์เจอคือสภาพอากาศ ท่ีติด
ลบถึง 24-25 องศาใน ท่ีสดุ จากการเก็บตวัตามระยะเวลาทัง้หมดนักกีฬาสามารถพฒันาทกัษะไดดี้
เย่ียมทัง้ดา้นร่างกายและจิตใจ รวมถึงทกัษะการปรบัตวัใกเ้ขา้กบัสภาพอากาศไดดี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชว่งท่ี 3 การเก็บตวัฝึกซอ้มและท าการแขง่ขนัในระดบันานาชาติ ตัง้แต่วนัท่ี 19 ธนัวาคม 
2565 เพ่ือลงท าการฝึกซอ้มและเขา้ร่วมแขง่ขนัเก็บคะแนนสะสมมุ่งสู่ YOG 2024 ในประเภท 
Biathlon  
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5.4 การเขา้ร่วมโครงการแคมป์ฝึกทกัษะและเขา้แขง่ขนักีฬา Biathlon Junior 
Team ณ ประเทศเกาหลีใต ้ ธนัวาคม 2565 

 
นักกีฬาเยาวชนรุ่นอายเุกิดหลงัปี 2008 จ านวน 6 คน เป็นชาย 3 คน และหญิง  3 ได ้

เดินทางไปเมืองพย็องชงั จงัหวดัคงัว็อน ประเทศเกาหลีใต ้ ระหว่างวนัท่ี 18 - 31 ธนัวาคม พ.ศ. 
2565 เพ่ือเขา้ร่วมโครงการโครงการแคมป์ฝึกทกัษะและเขา้แขง่ขนักีฬา Biathlon Junior Team 
โดยนักกีฬาดงักล่าวไดร้บัการคดัเลือกจากกีฬาโรเลอรส์กีชงิชนะเลิศแห่งประเทศไทยประจ าปี 2565 
ซึง่เป็นความร่วมมือระหว่าง สมาคมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์แห่งประเทศไทย และ สมาคมกีฬาไบแอ
ทลอนประเทศเกาหลีใต ้  

ชว่งแรกเป็นการฝึกซอ้มกีฬาสกี cross country และยิงปืน ส่วนวนัท่ี 30 ธนัวาคม เป็น
การแขง่ขนั Biathlon ชงิชนะเลิศแห่งประเทศเกาหลีใตร้ะดบันักเรียน มธัยมตน้และมธัยมปลาย 

ผลการแขง่ขนัคร ัง้แรกของเยาวชนไทยกบักีฬา Biathlon ณ ประเทศเกาหลีใต ้  นักกีฬา
ท าไดต้ามเป้า แขง่จบครบรอบ ถึงแมจ้ะไม่ตามเป้าท่ีสองตามเวลาท่ีวางไวข้องทกุคนแต่ ผลการ
แขง่ขนัมีดงัน้ี   
ภมิู 18.26.6 นาที พลาด 2/0 อนัดบั 7  
ฟิลม ์  23.35.7 นาที พลาด 2/2 อนัดบั 11  
เวีย 31.53.3 นาที พลาด 3/3 อนัดบั 17  
แกม้ 22.35.2 นาที พลาด 1/1 อนัดบั 11 
พลอยรุง้ 34.50.5 นาที พลาด 4/3 อนัดบั 16 
ขวญั 40.43.7 นาที พลาด 5/5  

อปุสรรค ์ เน่ืองจากเรามีนักกีฬา 6 คน แต่ไดร้บัปืน 4 กระบอก ไดใ้ช ้ 2 ชอ่งยิง จึงมี
การยืนรอเพ่ือท าการยิง 
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5.5 การเตรียมนักกีฬาเยาวชนประเภท Luge เพื่อเขา้แขง่ขนั YOG 2024 

สมาคมฯไดน้ านักกีฬาโรลเลอรส์กีจ านวนหน่ึงเขา้ฝึกกีฬา Luge เพ่ือ qualify ใหส้ามารถ
เขา้แขง่ขนัโอลิมปิกเยาวชนฤดหูนาวในปี 2024 ท่ีประเทศเกาหลี โดยในชว่ง 14-24 ตลุาคม 
2565 นักกีฬาเขา้ร่วมแคมป์ FIL Luge School Project for Children and Youth ครัง้แรกท่ี
ประเทศลตัเวีย  เป็นคร ัง้แรกท่ีนักกีฬาไดฝึ้กซอ้มลงสนามจริงบนน ้าแขง็ ไดเ้รียนรูวิ้ธีการบงัคบั ได ้
เรียนรูก้าร polishing sled วิธีการเตรียม sled และการดูแลรกัษา sled นักกีฬามีสมัพนัธไมตรี
ท่ีดีสามารถเขา้กบัเพ่ือนต่างชาติไดดี้เย่ียม  

 
Ice push เป็นการฝึกออกตวัออก starts จะเป็นการใชก้ าลงัแขนทัง้สองขา้งและใชมื้อทีใ่ส่ถงุมือทีมี่
หนามปักลงบนน า้แขง็ซึง่เวลาออกตวัจะมีผลกบัเวลาslide และยงัท าใหs้lide ไดเ้ร็วยิง่ขึน้ ท ัง้นี ้

ขึน้อยู่กบัการบงัคบัsledบนน า้แขง็ดว้ย และการslide บนน า้แขง็  

การบงัคบั sled  track แรกที ่ Sigulda ประเทศลตัเวีย 

ต่อมาในชว่ง 1 พฤศจิกายน 2565 -13 กมุภาพนัธ ์2566 นักกีฬาไดเ้ขา้ร่วมเก็บตวั
ฝึกซอ้มท่ีประเทศเกาหลีใตพ้รอ้มกบัทีม slide (Luge,Mono Bob,Skeleton) 
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นักกีฬาทีมชาติไทย ไดล้งท าการแขง่ขนักีฬาลจู (Luge) ในระดบันานาชาติคร ัง้แรกอย่างเป็น
ทางการท่ีสนาม Pyeongchang Sliding Center (Korea) ซึง่ประเทศไทยส่งนักกีฬาเขา้ร่วมการ
แขง่ขนัทัง้หมด 2  คน เป็น ชาย 1 คน หญิง 1 คน  ทัง้หมด 2 รายการ คือ 1st 
Continental Cup และ 8th Asian Luge Championship 2022 ผลการแขง่ขนัเป็นท่ีน่า
พอใจ 

1st Continental Cup 

 •ธีรภทัร สะตะ 
-Run 1 : เวลา 50.285 นาที 
-Run 2 : เวลา 50.587 นาที 
เวลารวมกนั 2 run = 1:40.872 นาที ไดล้ า ดบัท่ี 3  
 

•สุนิตา ไชยพนัโท 
-Run 1 : เวลา 52.213 วินาที 
-Run 2 : เวลา 52.561 วินาที 
เวลารวมกนั 2 run = 1:44.774  นาที 
ไดล้ าดบัท่ี 7 
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8th Asian Luge Championship 2022  
นักกีฬาเขา้แขง่ขนัครบทัง้หมด 2 run 

•สุนิตา ไชยพนัโท 
-Run 1 : เวลา52.213 นาที 
-Run 2 : เวลา52.561 นาที 
เวลารวมกนั 2 run = 1:44.774  นาที 
ไดล้ าดบัท่ี 7 
 
  •ธีรภทัร สะตะ 

-Run 1 : เวลา 50.178 วินาที 
-Run 2 : เวลา 50.770 วินาที 
เวลารวมกนั 2 run = 1:40.948 นาที 
ไดล้ าดบัท่ี 8 
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5.6 การเตรียมนักกีฬาเยาวชนประเภท Bobsleigh และ Skeleton เพื่อเขา้แขง่ขนั 
YOG 2024 

ในชว่ง 1 พฤศจิกายน 2565 -13 กมุภาพนัธ ์ 2566 นักกีฬา Bobsleigh และ 
Skeleton ไดเ้ขา้ร่วมเก็บตวัฝึกซอ้มท่ีประเทศเกาหลีใตพ้รอ้มกบัทีม slide (Luge,Mono 
Bob,Skeleton) เพ่ือเตรียมตวัท่ีเขา้แขง่ขนั Bobsleigh and Skeleton ในการแขง่ขนั Omega 
Youth Series ณ เมืองพย็องชงั,จงัหวดัคงัว็อน ประเทศเกาหลีใต ้ ในเดือนมีนาคม 2566  

นักกีฬามีความคล่องแคล่วเรียนรูไ้ดอ้ย่างรวดเร็วเน่ืองจากไดมี้การสรา้งแคมป์เพ่ือคดัเลือก
นักกีฬาท่ีมีความแขง็แรงความอดทนดา้นร่างกายเพ่ือเตรียมพรอ้มส าหรบัการเขา้แขง่ขนั Youth 
Olympic 2024 และไดมี้โอกาสเขา้ร่วมเก็บตวัฝึกซอ้มกบันักกีฬาหญิง 2 คนแรกของประเทศไทยท่ี
เป็นผูร้ิเริ่มเล่นกีฬา Bobsleigh และ Skeleton ท่ีมีประสบการณก์ารฝึกซอ้มจากประเทศเกาหลี
ใตโ้ดยตรงและไดน้ าความรูเ้หล่าน้ันกลบัมาพฒันาและสรา้งนอ้งๆรุ่นใหม่ขึน้มาเพ่ือสรา้งผลงานใหก้บั
ประเทศ 

 

Ice push Training เป็นการฝึกออกตวัของการ slide ชว่ยใหเ้วลาออก Start ดียิง่ขึน้ 
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นักกีฬามีความอดทน กระตือรือรน้ท่ีจะเรียนรูแ้ละรบัส่ิงใหม่ๆอยู่เสมออีกทัง้ไดล้องออกก าลงั
กายในรปูแบบใหม่ๆซึง่เป็นผลดีกบัตวันักกีฬาท่ีสามารถน าส่ิงท่ีไดร้บัมาปรบัใชใ้หก้บัตนเองและนอ้งๆ
รุ่นถดัไป 

ในการ Slide นักกีฬาตอ้งใชท้ ัง้สมาธิ ความจ าท่ีแม่นย ารวมถึงการตดัสินใจในการแกไ้ข
ปัญหาของเสน้ทางอาจจะตอ้งใชเ้วลามากพอสมควรส าหรบัการฝึกซอ้มเพ่ือใหเ้กิดความช านาญและ
เพ่ิมความเร็ว 
 

Bobsleigh 

skeleton 
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ผลงานดา้นการจดักิจกรรม 
 

1. Thailand Snow Sports Open 
เป็นการแขง่ขนักีฬาสกีและสโนวบ์อรด์ท่ีจดัโดยสมาคมส าหรบันักกีฬาไทย เพ่ือส่งเสริมการ

พฒันากีฬาสกีและสโนวืบอรืดของคนไทย โดยในชว่งท่ีผ่านมามีการจดัไปแลว้ 3 ครัง้ แต่ในปี 
2564-65 ไม่มีการจดัเน่ืองจากสถานการณโ์รคระบาดโควิด-19 

ครัง้ที่ 1: Fallscreek ประเทศออสเตรเลีย 14 สิงหาคม 2560 

ครัง้ที่ 2: Kiroro ประเทศญ่ีปุ่น 1 มีนาคม 2561            

  ครัง้ที่ 3: Kiroro ประเทศญ่ีปุ่น 16 มีนาคม 2562 (Technical Race) 
เป็นการจดัการแขง่ทนัทางดา้นทกัษะการเล่นสกีและสโนวบ์อรด์ โดยการจดัการแขง่ขนัคร ัง้น้ีจดั

ในวนัสดุทา้ยของโครงการ Boot camp เพ่ือใหเ้ยาวชนท่ีมาร่วม Boot camp สามารถเขา้แขง่ขนัได ้
ดว้ย 

                   

     ครัง้ที่ 4: Appi Kogen ประเทศญ่ีปุ่น 27 กมุภาพนัธ ์ 2563 

จดัการแขง่ขนัในชว่งเดียวกนักบัการเดินทางไปเล่นสกีและสโนวบ์อรด์ของคณะ TSSC จึงท าใหมี้
นักกีฬาไทยเขา้แขง่ขนัจ านวนมาก งานของ SSAT ประกอบดว้ย 2 กิจกรรมหลกัคือ  
1. กิจกรรมสอนใหค้วามรู ้ ในการเล่นสกี / สโนวบ์อรด์อย่างถกูวิธี  ในวนัท่ี 24 – 25 กมุภาพนัธ ์

2563  มีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจ านวน 92 คน ฝึกสอนโดยครขูอง SSAT จ านวน 11 คน  
2. กิจกรรมการแขง่ขนั Thailand Snow Sport Championship Open  ครัง้ท่ี 4 มีผูเ้ขา้ร่วม

การแขง่ขนั 88 คน     
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2.  โครงการสารฝันเยาวชนสู่กีฬาสกีและสโนวบ์อรด์ (Boot camp)  
เป็นการฝึกกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์ใหแ้ก่เยาวชนไทยอาย ุ 7-15 ปี โดยครฝึูกของสมาคมเพ่ือ

เสาะหานักกีฬาเยาวชนท่ีมีศกัยภาพ ไดมี้การจดัไปแลว้ 3 ครัง้ ส่วนในปี 2564-65 ไม่มีการจดั
เน่ืองจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 

https://www.facebook.com/1827103927522421/posts/2418483498384458?vh=e
&d=n&sfns=mo 

2.1 ครัง้ที่ 1: Higashikawa ประเทศญ่ีปุ่น 22-31 ธนัวาคม 2560 

มีผูเ้ขา้ร่วมการฝึกสกี 14 คนและสโนวบ์อรด์ 13 คน             

2.2 ครัง้ที่ 2: Kiroro ประเทศญ่ีปุ่น 9-15 มีนาคม 2562   

มีผูเ้ขา้ร่วมการฝึกสกี 9 คนและสโนวบ์อรด์ 2 คน 

       

 

https://www.facebook.com/1827103927522421/posts/2418483498384458?vh=e&d=n&sfns=mo
https://www.facebook.com/1827103927522421/posts/2418483498384458?vh=e&d=n&sfns=mo


 
 

ผลงานสมาคมกีฬาสกีและสโนว์บอร์ดแหง่ประเทศไทย 2022  หน้า 51 จาก 71   

 

2.3 ครัง้ที่ 3: Kiroro ประเทศญ่ีปุ่น 15-20 ธนัวาคม 2562   

มีนักกีฬาเยาวชนเขา้ร่วมการฝึกสกีและสโนวบ์อรด์ 28 คน 
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3. การจดัอบรมผูฝึ้กสอนสกีและสโนวบ์อรด์ (SSAT Instructor Course) 

โครงการอบรมผูฝึ้กสอนสกีและสโนวบ์อรด์มีวตัถุประสงคใ์นการพฒันาครฝึูกสอนสกีและสโนว ์
บอรด์ตามมาตรฐานและหลกัสตูรท่ีก าหนดโดยสมาคม โดยมีการจดัเป็นโครงการมาแลว้ทัง้สิน้ 8 
คร ัง้ ส่วนในปี 2564-65 ไม่มีการจดัการอบรมเน่ืองจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 สรปุไดด้งัน้ี 

ครัง้ท่ี 1 Fallscreek, Australia 14 June 2017 
ครัง้ท่ี 2 Kiroro, Japan 1 March 2018 
ครัง้ท่ี 3 Mt Buller Victoria, Australia 26 August 2018 
ครัง้ท่ี 4 Kiroro, Japan 14 March 2019 
ครัง้ท่ี 5 Gressoney , Italy 14 January 2019 
ครัง้ท่ี 6 Shiga Kogen Japan 21 January 2019 
ครัง้ท่ี 7 Mt Buller Victoria, Australia 1 September 2019 
ครัง้ท่ี 8 Furano,Japan 14-17 Janauary 2020 
รวมทัง้หมดมีผูท่ี้ผ่านการสอบเป็นครฝึูกสอนระดบัต่างๆดงัน้ี 
 
        สกี            สโนวบ์อรด์ 
ระดบัที่ 1                            28                          22 
ระดบัที่ 2                            13 
รวม                                    41                          22 
 

    

ครัง้ที ่ 4 Kiroro 14 มีนาคม 2562 
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การสนบัสนุนจากภาครฐัและเอกชน ปี 2559-65 (ลา้นบาท) 

โลโก ้ ผูส้นบัสนุน / ชือ่หน่วยงาน 
ยอดเงินสนบัสนุน 

2559-64 2565 

 
กองทุนพฒันาการกีฬาแหง่ชาติ 43 11.7 

 

คณะกรรมการโอลิมปิกแห่งประเทศ
ไทย ในพระบรมราชูปถมัภ ์

0.67 0.78 

 

กรมพลศึกษา 0.27  
 

 
Internation Ski Federation  2.6  0.7 

 

บริษทั ปตท. จ ากดั มหาชน 
 

17.0 
 

 
บริษทั พีทีที โกลบอลเคมิคอล 

จ ากดั (มหาชน) 
11.8 

VIK 0.2 
5.0 

 
กลุ่มบริษทักลัฟ์ 

5.0 
(2560-61) 

 

 
กลุ่มบริษทักระทิงแดง   

 

5.0 
(2560-61) 

 

 
บริษทั การบินไทย จ ากดั 

(มหาชน) 
VIK 4 VIK 3 

 
พร็อพเพอรตี์เ้พอรเ์ฟค,คิโรโระรี

สอรท์โฮลดิง้ 
3.1  

 

 

บริษทั แอดวานซอ์ินโฟรเ์ซอรวิ์ส 
จ ากดั (มหาชน)    1.0 

 

 คุณสมบติั แสงชาติ 0.47 0.3 

Recognized by           

หมายเหตุ: จ านวนเงินท่ีไดร้บัจริงในชว่งเวลาดงักล่าว ไม่รวมเงินคา้งเบิก 

เน่ืองจากสมาคมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์แห่งประเทศไทยเป็นสมาคมกีฬาตาม
พระราชบญัญติัการกีฬาแหง่ประเทศไทย เงินบริจาคสมาคมกีฬาสกีฯจึงสามารถน าไป
หกัเป็นค่าใชจ้่ายในการค านวนภาษีเงินได  ้
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กิจกรรมทีส่ าคญัในปี 2566 
 

1. การจดัการแขง่ขนั Thailand National Championships ท่ี 
Kronplatz 
เป็น FIS Race Slalom และ Giant Slalom ในวนัที่ 10,12 มกราคม 2566 ที่ 
Kronplatz ประเทศอิตาลี คาดวา่จะมีนักกีฬาเขา้แขง่ขนั 120 คน จากกวา่ 20 
ประเทศ  
 

2. ส่งนกักีฬาเขา้แขง่ขนักีฬามหาวทิยาลยัโลกฤดูหนาวท่ี Lake Placid 
มกราคม 2566 
 

 
นักกีฬาที่สมาคมฯส่งเขา้แขง่ขนั มีดงัน้ี 
Ski Cross country ชาย: Sarawut Koedsin 
Ski Corss country หญิง: Nawaphorn Phromwong 
Ski Alpine ชาย: Natthawut Hiranrat 
Ski Alpine หญิง: Nichakan Chinupan 
Ski Freestyle: Paul Vieuxtemps 
Snowboard: Jadon Worawong Scures 
 
 
 
 
 
 

กีฬามหาวิทยาลยัโลกฤดูหนาว จดัขึน้ทกุๆ 2 ปี 

ค าขวญั Time to Shine 
เมือง Lake Placid, ประเทศสหรฐัอเมริกา  
ประเทศเขา้ร่วมแขง่ขนั 46 ประเทศ 
จ านวนนักกีฬา  1,443 (ขาย 832, หญิง 611)  
รายการชิงเหรียญรางวลั  85 เหรียญทอง ใน 12 
ชนิดกีฬา 
พิธีเปิด 12 มกราคม 2023  
พิธีปิด  22 มกราคม 2023 
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3. สรรหาและฝึกซอ้มนกักเียาวชนท่ีเกิดในปี 2549-50 เพ่ือเขา้แขง่ขนั
โอลิมปิกเยาวชนฤดูหนาว 2024 
 

 

 

            

 
 

 

 

 

กีฬาโอลิมปิกเยาวชนฤดูหนาว จดัขึน้ทกุๆ 4 ปี 

เมือง Gangwon, ประเทศเกาหลีใต ้
ค าขวญั Grow Together, Shine Forever 
ประเทศเขา้ร่วมแขง่ขนั 79 ประเทศ 
จ านวนนักกีฬา  ประมาณ 1,900 คน  
รายการชิงเหรียญรางวลั 81 เหรียญทอง ใน 7 
สหพนัธกี์ฬา (15 ชนิดกีฬา) 
พิธีเปิด 19 มกราคม 2024 พิธีปิด 2 กมุภาพนัธ ์
2024 
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3.1 การฝึกซอ้มและแขง่ขนั Biathlon ส าหรบันักกีเยาวชนที่เกิดในปี 2549-50 
เพื่อเขา้แขง่ขนัโอลิมปิกเยาวชนฤดูหนาว 2024 

 
นักกีฬาเตรียม YOG ทีม Cross Country และ Biathlon 
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วนัที่   สถานที่ ประเทศ 
19 ธ.ค. – 5 ก.พ. 66 ฝึกซอ้ม Erzurum Turkey  
6 ก.พ. – 11 ก.พ. 66 แขง่ขนั  IBU Junior Cup Hannja Estonia  
13 ก.พ. – 19 ก.พ. 66 แขง่ขนั  IBU EU Cup Madona  Latvia  
19 ก.พ. – 1 มี.ค. 66 ฝึกซอ้ม Astana Kazahstan 
1 มี.ค. – 12 มี.ค.66  แขง่ขนั  Worldcup Schuchinsk  Kazakhstan 

 
3.2 การฝึกซอ้มและแขง่ขนั Bobsleigh and Skeleton ส าหรบันักกีเยาวชนที่

เกิดในปี 2549-50 เพื่อเขา้แขง่ขนัโอลิมปิกเยาวชนฤดูหนาว 2024 ส่งนักกีฬา
เขา้แขง่ขนั OMEGA Youth Series ท่ี Pyeongchang ประเทศเกาหลีใต ้ 1-2 
มีนาคม 2566 

 
 

 

                       
นักกีฬาเตรียม YOG ทีม Skeleton 

 

                     

นักกีฬาเตรียม YOG ทีม Mono Bobsleigh 
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4. การแขง่ขนักีฬาโรลเลอรส์กี ในกีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ที 38 
จงัหวดันครสวรรค ์ 25 มีนาคม-3 เมษายน 2566 โดยเป็นการแขง่ขนักีฬา
โรลเลอรส์กี ในชว่ง 24-27 มีนาคม 2566 
 

            
 

5. จดัการแขง่ขนักีฬาโรลเลอรส์กีชงิชนะเลิศประเทศไทย คร ัง้ท่ี 5 ใน
เดอืนกรกฎาคม 2566 
 

6. การแขง่ขนักีฬาโรลเลอรส์กี ในกีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 48 จงัหวดั
กาญจนบรีุ ในชว่ง 14-29 สิงหาคม 2566 
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7. การแขง่ขนักีฬาโรลเลอรส์กี ใน Asian Indoor and Martial Games 
ครัง้ท่ี 6 จงัหวดัชลบุรี พฤศจกิายน 2566 
        

 
 
 
 

8. ฝึกซอ้มและเตรียมการส าหรบันกักีฬาท่ีจะเขา้แขง่ขนัโอลิมปิกฤดูหนาว 
2026 ท่ี Cortina d’Ampezzo ปรเทศอติาลี 

 

 

กีฬาโอลิมปิกฤดูหนาว จดัขึน้ทกุๆ 4 ปี 

เมือง Cortina d’Ampezzo และ Milan ประเทศ
อิตาลี 
ค าขวญั Dreaming Together 
ประเทศเขา้ร่วมแขง่ขนั ประมาณ 80 ประเทศ 
จ านวนนักกีฬา  ประมาณ 2,900 คน  
รายการชิงเหรียญรางวลั 116 เหรียญทอง ใน 8 
สหพนัธกี์ฬา (16 ชนิดกีฬา) โดย ski 
mountaineering ไดร้บัการบรรจเุป็นคร ัง้แรก 
พิธีเปิด 6 กมุภาพนัธ ์2026 พิธีปิด 22 กมุภาพนัธ ์
2026 
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ภาคผนวก 

 
 คณะกรรมการสมาคมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์
แหง่ประเทศไทย 

 คณะกรรมการโรลเลอรส์กี 
 ประวติันกักีฬาทีมชาติไทย 
 บุคลากรกีฬาท่ีส าคญั 
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     คณะกรรมการสมาคมกีฬาสกีและสโนวบ์อรด์แห่งประเทศไทย 
 

  
     

นายปิยสวสัดิ ์ อมัระนนัทน ์                                                                                 

                                                                    นายกสมาคม 

 
 

 

นายวราห ์ สุจริตกุล 
อปุนายก คนที ่ 1 

 
 
 

    ไชยยศ จิรเมธากร 
  อปุนายก คนที่ 2 

 
นายหรินารถ ศิริวรรณ 

กรรมการเทคนิค 

 
นายศรณัยู  

อรรถญาณสกลุ 
กรรมการ 

นางสาวอาริดา  
ธรรมาณิชานนท ์

กรรมการ 

 
นายอยุธยา เอนกฤทธิ ์

กรรมการ 

 
นพ. สาโรช สุวรรณสุทธิ 

กรรมการ 

 
นายธรรมศกัดิ ์ วิบูลสนัติ 

กรรมการ 

 
นายจิติศกัดิ ์ นิติพิสานนท ์

กรรมการ 

 
นางสาวสุปิยา งามฮุย 

นายทะเบียน 

       นายสืบ ธาราสิริ 
           เลขาธิการ 

  
นายเสริมชยั ปัทมดิลก 

  กรรมการ 

 
นายภูวดล ส าเภาเงิน 

เหรญัญิก 
 

 นายติง องัคสิทธิ ์
ประชาสมัพนัธ ์
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คณะกรรมการโรลเลอรส์กี 

 

 
ประธานคณะอนุกรรม 
วา่ที ่ ร.ท.วทิต สายสุข 

(ผูแ้ทนจากจงัหวดัศรีสะเกศ) 

 

 
เลขานุการ 

นายปฏิเวธ จ ัน่เพชร 
ผูแ้ทนจากจงัหวดัระยอง 

 
กรรมการเทคนิค 

นายฉตัรชยั เทีย่งจรรยา 
ผูแ้ทนจากจงัหวดัชมุพร 

 
ประชาสมัพนัธ ์

นางสาวสุจินนัท ์บญุประเสริฐ 
ผูแ้ทนจากจงัหวดัระยอง 

 
กรรมการ ภาค 1 

นายนเรนทรฤ์ทธิ ์ หนูนาม 
ผูแ้ทนจากจงัหวดักรุงเทพฯ 

 
กรรมการ ภาค 3 

นายบุญเลิศ มะโนมยั 
ผูแ้ทนจากจงัหวดัศรีสะเกษ 

 
กรรมการ ภาค 4 
นายไมตรี แซ่ภู ่

ผูแ้ทนจากจงัหวดัชมุพร 

 

 

 

 



 
 

ผลงานสมาคมกีฬาสกีและสโนว์บอร์ดแหง่ประเทศไทย 2022  หน้า 63 จาก 71   

 

ประวตันิกักีฬาสกทีีมชาตไิทย  

นายมรรค จนัเหลือง (Mr.Mark Chanloung)  

นักกีฬาประเภท Cross Country อายุ 27 ปี (เกิด 9.2.95) เพ่ิงเรียนจบปริญญาตรีวิชา
วิทยาศาสตรก์ารกีฬาจากมหาวิทยาลยัมิลาน บิดาชือ่นายบุญจนัทร ์
จนัเหลือง เป็นคนยโสธร มารดาชือ่มาเรีย วิตโตเรีย โคมูเน่ (Maria 
Vittoria Comune) ชาวอิตาลีซึง่อาศยัอยู่ท่ีเมือง   เกรสโซเน่ลาท
รีนีเต ้ (Gressoney la Trinite) ประเทศอิตาลี มรรคยงัมีนอ้งสาวอีก
คน คือ นางสาวคาเรน จนัเหลือง นักกีฬา Cross Country หญิง
ทีมชาติไทย เช่นเดียวกนักบัเขา มรรคเดินทางไปมาระหว่างประเทศ
ไทยและอิตาลีทุกปี เพ่ือพักผ่อนและเดินสายท าบุญ ปฏิบติัธรรม 
อย่างสม ่าเสมอ  

โดยท่ีคุณพ่อคุณแม่ของเขามีอาชพีเป็นนักกายภาพ  จึงท า
ใหเ้ขาและนอ้งสาวเติบโตมาในครอบครวัท่ีอบอุ่น เป็นคนท่ีมีระเบียบ
วินัย มีการใชร้่างกาย กลา้มเน้ือ การฝึกซอ้ม และการรบัประทาน
อาหารตามหลกัโภชนาการท่ีดีมาก 

เสน้ทางการเริ่มเล่นกีฬาสกี Cross Country ของมรรค มา
จากการท่ีเขาเติบโตท่ีเมืองเกรสโซเน่ เมืองท่ีอยู่โอบลอ้มไปดว้ยภูเขาสูง 
อาณาเขตภเูขาแอลป์ ฝ่ังตะวนัตกเฉียงเหนือของประเทศอิตาลี จึงท า
ใหเ้ขาคุน้ชนิและซมึซบักบัการเล่นกีฬาน้ีไปโดยไม่รูต้วั และเล่นกีฬา
ชนิดน้ีเรื่อยมา อีกทัง้มรรคยงัเคยเล่นและแขง่ขนักีฬาสกี Apine และ
Snowboard อีกดว้ย  

มรรคเคยสงักดัทีมชาติอิตาลี และทีมสกีทหารบกของประเทศ
อิตาลีมาก่อน และมรรคตดัสินใจเขา้ร่วมทีมชาติไทยในปี 2559 ใน

การแขง่ขนัรายการสกีนานาชาติ ประเภท Cross Country แทนประเทศไทยหลายรายการ รวมทัง้
การเขา้แขง่ขนัเอเชีย่นเกมสฤ์ดูหนาว 2017 หลงัจากการฝึกซอ้มและเขา้ร่วมแขง่ขนัอย่างหนักท า
ให ้ ในท่ีสดุ มรรคก็สามารถ Qualify ไดสิ้ทธิเ์ขา้แขง่ขนัโอลิมปิกฤดหูนาว ณ Pyeongchang 
ประเทศเกาหลีใตใ้นเดือนกมุภาพนัธ ์ 2561 และหลงัจบรายการดงักล่าวมรรคไดเ้ผยแพร่กีฬาสกีและ
โรลเลอรส์กีใหช้าวไทยเป็นท่ีรูจ้กัมากขึน้ พรอ้มทัง้กลบัมาเก็บตวัฝึกซอ้มอย่างหนัก และเขา้ร่วมการ
แขง่ขนักีฬาสกีรายการนานาชาติ เก็บคะแนนเพ่ือ qualifyใหไ้ดสิ้ทธิเ์ขา้ร่วมการแขง่ขนัโอลิมปิกฤดู
หนาว คร ัง้ต่อไป และเป็นท่ีน่ายินดีว่า International Olympic Committee ไดม้อบทนุ 
Olympic Scholarship ใหแ้ก่มรรค 
ส าหรบัชว่งพฤศจิกายน 2562-โอลิมปิก
ฤดหูนาว 2022 เป็นเงิน 47,000 
เหรียญสหรฐั 
 ในท่ีสุด ปี 2564 มรรคก็
สามารถ Qualify และไดเ้ขา้แขง่ขนั
โอลิมปิกฤดูหนาว ณ สาธารณรฐั
ประชาชนจีน ระหว่างวนัท่ี 4 – 20 
กมุภาพนัธ ์ 2565  
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นางสาวคาเรน จนัเหลือง  
(Ms.Karen Chanloung) 

   
          นักกีฬาประเภท Cross Country อาย ุ 26 ปี (เกิด 1.7.96) 
จากบา้นศรีฐาน จ.ยโสธร เป็นนอ้งสาวของมรรค จนัเหลือง เพ่ิงเรียน
จบปริญญาตรีวิชาเศรษฐศาสตรแ์ละการบริหารท่ีมหาวิทยาลยั 
Niccolo Cusano เมือง Turin ประเทศอิตาลี 

เสน้ทางการเป็นนักสกีระดบัประเทศของคาเรน เริ่มตน้ตัง้แต่ท่ี
คาเรนยงัเด็ก ความท่ีบา้นของแม่คาเรนอยู่ในอาณาเขตภเูขาแอลป์
ดา้นตะวนัตกเฉียงเหนือของประเทศอิตาลี ท าใหน้อ้งไดฝึ้กเล่นสกี
ตัง้แต่เล็กๆ โดยเม่ืออาย ุ 9 ปี คาเรนไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็นตวัแทน
จงัหวดัเขา้แขง่ขนัในรายการ La Cluze (ลา คลซู) ท่ีประเทศฝรัง่เศส 
ซึง่มีผูเ้ขา้แขง่ขนักว่า 800 คน ทัง้เยาวชนจากประเทศฝรัง่เศส 
สวิตเซอรแ์ลนด ์ และอิตาลี โดยคาเรนไดร้บัรางวลัชนะเลิศจากการ
แขง่ขนัคร ัง้แรกของเธอ และยงัไดร้บัรางวลัชนะเลิศอีกหลายรายการ  
          ในท่ีสดุเม่ือปี 2014 ความสามารถของคาเรนก็เขา้ตาทีมชาติ
อิตาลีโดยเธอไดร้บัการคดัเลือกใหเ้ป็นตวัแทนทีมชาติเพ่ือลงแขง่
รายการระหว่างประเทศมากมาย   

คาเรนตดัสินใจเขา้ร่วมทีมชาติไทยในปี 2559 ในการแขง่ขนั
รายการสกีนานาชาติ ประเภท Cross Country แทนประเทศไทย
หลายรายการ รวมทัง้การเขา้แขง่ขนัเอเชีย่นเกมสฤ์ดหูนาว 2017 

หลงัจากการฝึกซอ้มและเขา้ร่วมแขง่ขนัอย่างหนักท าให ้ ในท่ีสุดคาเรนก็สามารถ Qualify ไดสิ้ทธิ ์
เขา้แขง่ขนัโอลิมปิกฤดหูนาว ณ Pyeongchang ประเทศเกาหลีใตใ้นเดือนกมุภาพนัธ ์ 2561 และ
หลงัจบรายการดงักล่าวคาเรนไดเ้ผยแพร่กีฬาสกีและโรลเลอรส์กีใหช้าวไทยเป็นท่ีรูจ้กัมากขึน้ พรอ้ม
ทัง้กลบัมาเก็บตวัฝึกซอ้มอย่างหนัก และเขา้ร่วมการแขง่ขนักีฬาสกีรายการนานาชาติ เก็บคะแนน
เพ่ือ qualifyใหไ้ดสิ้ทธิเ์ขา้ร่วมการแขง่ขนัโอลิมปิกฤดหูนาว คร ัง้ต่อไป และเป็นท่ีน่ายินดีว่า 
International Olympic Committee ไดม้อบทนุ Olympic Scholarship ใหแ้ก่คาเรน 
ส าหรบัชว่งพฤศจิกายน 2562-โอลิมปิกฤดูหนาว 2022 เป็นเงิน 47,000 เหรียญสหรฐั 
 ในท่ีสุด ปี 2564 คาเรนก็สามารถ Qualify ไดเ้ขา้แขง่ขนัโอลิมปิกฤดหูนาว ณ 
สาธารณรฐัประชาชนจีน ระหว่างวนัท่ี 4 – 20 กมุภาพนัธ ์ 2565  
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นักกีฬาสกี Alpine ชาย มีชือ่เล่นว่า “นิกกี”้ คณุพ่อเป็นชาวอิตาลี คณุแม่เป็นคนไทย 
ปัจจบุนัอาย ุ 26 ปี (เกิด 14.12.96) โดยนิกกีเ้ติบโตและอาศยัอยู่ท่ีประเทศอิตาลี และจะเดินทางมา
ประเทศไทย เป็นระยะๆ    เพ่ือเย่ียมคณุยายท่ีจงัหวดัแพร่ ทุกคร ัง้ท่ีกลบัมาก็ตอ้งหาสม้ต า ตม้ย า
กุง้ และ ทุเรียนกินใหไ้ด ้ เพราะเป็นอาหารท่ีนิกกีช้ืน่ชอบเป็นอย่างมาก 

เสน้ทางการฝึกฝนกีฬาสกี Alpine เริ่มจากนิกกี ้ชอบเล่นกีฬาความเร็วตัง้แต่เด็ก โดยเขาได ้
แรงบนัดาลใจมาจาก Fernando Alonso ซึง่เป็นนักแขง่รถสตูร 1 หรือ Formula One เขาเริ่ม
ฝึกซอ้มและแขง่ขนั ตัง้แต่อาย ุ 8 ปี เรื่อยมาจนถึงอาย ุ 16 ปี ณ สนาม Pozza di Fassa 
ประเทศอิตาลี ต่อมา เขาตอ้งหยดุฝึกซอ้มและแขง่ขนั เป็นเวลา 4 ปี เน่ืองจากขาดการการ
สนับสนุนทางดา้นการเงิน 

และเม่ือปี 2561 ไดเ้ขา้ร่วมเก็บตวัฝึกซอ้มและแขง่ขนัเป็นนักกีฬาสกี Alpine ในรายการ
นานาชาติหลายรายการในนามนักกีฬาทีมชาติไทย ในปีเดียวกนันิกกี ้ สามารถ Qualify ไดสิ้ทธิ ์
เขา้แขง่ขนัโอลิมปิกฤดหูนาว 2018  ณ Pyeongchang ประเทศเกาหลีใตใ้นเดือนกมุภาพนัธ ์  

 

 
 
 

นายนิโคล่า สุเทพ ซาโนน  
(Nicola Zanon) 

และหลงัจบรายการดงักล่าว
นิกกี ้ ไดก้ลบัมาเก็บตวัฝึกซอ้มอย่าง
หนัก และเขา้ร่วมการแขง่ขนักีฬา
สกีรายการนานาชาติ เก็บคะแนน
เพ่ือqualify ใหไ้ดสิ้ทธิเ์ขา้ร่วมการ
แขง่ขนัโอลิมปิกฤดหูนาว คร ัง้ต่อไป 
และในท่ีสดุ ปี 2564 นิกกีก็้
สามารถ Qualify ไดเ้ขา้แขง่ขนั
โอลิมปิกฤดูหนาว ณ สาธารณรฐั
ประชาชนจีน ระหว่างวนัท่ี 4 – 20 
กมุภาพนัธ ์ 2565 ประเภท Alpine 
Skiing  
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นางสาวมิดา ฟ้า ใจม ัน่ (Mida Fah Jaiman) 
 

                                                                
 
  
และในปี 2564 ฟ้าไดต้ดัสินใจเขา้ร่วมการฝึกซอ้มและแขง่ขนัในนามนักกีฬาทีมชาติไทย ผลงาน
ของฟ้าเขา้ตาผูฝึ้กสอนสกีทีมชาติไทยเป็นอย่างมาก และฟ้าก็สามารถ Qualify ไดเ้ขา้แข่งขนั
โอลิมปิกฤดหูนาว ณ สาธารณรฐัประชาชนจีน ระหว่างวนัท่ี 4 – 20 กุมภาพนัธ ์ 2565 ประเภท 
Alpine Skiing  

 

                  
 

นักกีฬาสกี Alpine หญิง มีชือ่เล่นว่า 
“ฟ้า” ลกูครึ่ง ไทย - สวิส คณุแม่มาจาก
ชยัภมิู (ทัง้คณุพ่อคณุเสียชวิีตแลว้) ปัจจบุนั
อาย ุ 20 ปี (เกิด 1.12.02) โดยฟ้าเติบโตและ
อาศยัอยู่ประเทศสวิตเซอรแ์ลนด ์  

งานอดิเรกของฟ้าคือ การถ่ายรูป, การ
เดินทางและท่องเท่ียวภูเขา เป้าหมายในชวิีตของ
ฟ้าคือ เขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาโอลิมปิกและ
นักกีฬาอาชพีท่ียอดเย่ียมท่ีสดุท่ีจะท าได ้  
เสน้ทางการฝึกฝนกีฬาสกี Alpine เริ่มฝึกหดั
การเล่นสกีตัง้แต่ยงัเด็กและเริ่มแข่งขนัจากรุ่น
เยาวชนในทีมสกีทอ้งถ่ินมาจนถึงปัจจุบนั ความ
ถนัดของของการแขง่ประเภท Slalom (SL) ท า
ใหฟ้้ามีคะแนน FIS ท่ีดีท่ีสุดท่ีเคยมีมาของ
นักกีฬาไทย ในเวลาเดียวกนัความสามารถของ
ฟ้าในดา้น Giant Slalom (GS) ก็ดีไม่แพก้นั 
ท าใหฟ้้าเป็นนักกีฬาท่ีมีฝีมือดีและปัจจุบนัเป็น
มือวางอนัดบั 1 เพศหญิงของประเทศไทย 
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นาย ปอล ฮองรี วเิยอรต์อ๊งส ์  
(Paul Henri Vieuxtemps) 
 
นักกีฬาลกูครึ่งฝร ัง่เศส อาย ุ 23 ปี (เกิด 1.1.99) ผูซ้ ึง่
หลงไหลในกีฬาสกีฟรีสไตลแ์นวผาดโผนและกระโดดสงู และ
ไดเ้ขา้แขง่ขนั FIS ในนามสมาคมฯหลายครัง้แลว้ รวมทัง้
การแขง่ขนักีฬามหาวิทยาลยัโลกฤดหูนาว 2019 และ 
World Cup ท่ีประเทศจีนในเดือนธนัวาคม 2562 

ปัจจบุนัปอลเป็นนักศึกษาปีท่ี 1 วิชาการกีฬา ท่ี
มหาวิทยาลยั Grenoble Alps ประเทศฝรัง่เศส (แต่ปีน้ีงด
การเรียนเพ่ือเตรีมตวัไปแขง่โอลิมปิดฤดหูนาวปี 2022)  
และแขง่ขนัสกี Freestyle ประเภท Big Air ไดเ้ป็นท่ี 15 
แรกของการแขง่ขนั World Cup จ านวน 3 ครัง้ 
นอกจากน้ันปอลยงัมีความสามารถทางดา้น Slopestyle 
อีกดว้ย 

เป็นท่ีน่าเสียดายว่าปอลพลาดโอกาสในการเขา้แขง่ขนั
โอลิมปิกฤดูหนาว 2018 ท่ีเกาหลีเน่ืองจากไดร้บับาดเจ็บท่ี
คอเพียงสองสปัดาหก่์อนการแขง่ขนั ในปัจจบุนัปอลมีครฝึูก
ชือ่ Mathias Wecxsteen อดีตแชมป์โลกประเภท Half 
Pipe ปี 2004 และในปี 2022 ปอลก็ไม่สามารถ 

qualify เขา้แขง่ขนัโอลิมปิกฤดหูนาว 2022 ท่ีกรงุปักก่ิง  

อย่างไรก็ตามแต่ปอลก็ซอ้มหนักอย่างต่อเน่ืองโดยเขา้แขง่ขนัในการแขง่ขนัระดบันานาชาติ
หลายแห่งและตัง้เป้าหมายท่ีจะควา้เหรียญในการแขง่ขนักีฬามหาวิทยาลยัโลกฤดหูนาวท่ี Lake 
Placid ในเดือนมกราคม 2566 รวมทัง้ qualify เขา้แขง่ขนัโอลิมปิกฤดูหนาว 2026 

 



 
 

ผลงานสมาคมกีฬาสกีและสโนว์บอร์ดแหง่ประเทศไทย 2022  หน้า 68 จาก 71   

 

บุคลากรกีฬาสกีฯทีส่ าคญั 

บุญจนัทร ์ จนัเหลือง และ Maria Vittoria Comune  

  
บญุจนัทรท์ าหนา้ท่ีเป็นผูจ้ดัการใหก้บัลูกชายและลกูสาวคือมรรค และคาเรน ตัง้แต่ทัง้สองคนยงัอยู่
ในทีมของประเทศอิตาลี และ Miriam ก็ท าหนา้ท่ีเป็นนักกายภาพบ าบดั และผูด้แูลทางดา้น
โภชนาการใหแ้ก่นักกีฬาทัง้สองมาโดยตลอด เม่ือมีการจดัตัง้สมาคมกีฬากีฬาสโนวบ์อรด์แห่ง
ประเทศไทย บญุจนัทรแ์ละ Miriam เป็นแรงส าคญัใหแ้ก่ทีม cross country จนทัง้มรรค และ
คาเรนสามารถเขา้แขง่ขนัในเอเชยีนเกมสฤ์ดูหนาวไดใ้นปี 2017 และโอลิมปิกฤดูหนาวในปี 2018 
ในนามของทีมชาติไทย 
นอกจากน้ัน บญุจนัทรแ์ละ Miriam ยงัมีบทบาทส าคญัในการเผยแพร่พุทธศาสนาในประเทศอิตาลี 
ท าใหใ้นปัจจบุนัมีชาวอิตาเลียนหลายคนใน Gressoney นับถือศาสนาพุทธอย่างเคร่งครดั และทัง้
สองยงัไดบ้ริจาคบา้นและท่ีดินบนภเูขาในการสรา้ง ‘สนัติโลกา’ ซึง่เป็นสถานท่ีใหพ้ระสงฆส์ายหลวงปู่
ชาไปปฎิบติัธรรมอีกดว้ย 

           

บญุจนัทร ์ จนัเหลือง อาย ุ 57 ปี และ Maria Vittoria 
Comune อาย ุ 56 ปี พ่อและแม่ของมรรค และคาเรน จนัเหลือง  

บญุจนัทรเ์ป็นผูจ้ดัการทีม cross country และครฝึูกกีฬาสกี 
cross country ส่วน Maria Vittoria Comune หรือ Miriam 
เป็นนักกายภาพบ าบดั (Physiotherapist)  ประจ าทีม cross 
country 

บญุจนัทรเ์ป็นคนยโสธร เคยเรียนวิชาเศรษฐศาสตรก์ารเกษตรท่ี
มหาวิทยาลยัรามค าแหง และต่อมาไดแ้ต่งงานกบั Miriam ชาว
อิตาลี นักกายภาพบ าบดั ซึง่อาศยัอยู่ท่ีเมือง Gressoney la 
Trinite ประเทศอิตาลี หลงัแต่งงานจึงยา้ยมาอยู่ท่ี Gressoney และ
เปิดรา้นนวดและกายภาพบ าบดั  
Miriam เป็นนักสกี เม่ือบญุจนัทรย์า้ยมาอยู่อิตาลี จึงไดห้ดัเล่นสกี
จนเก่ง และเขา้แขง่ขนัสกี cross country ในระดบันานาชาติหลาย
ครัง้ รวมทัง้เขา้แขง่ขนัสกี alpine ในการแขง่ขนัระดบัทอ้งถ่ินดว้ย 
 

สนัติโลกา 
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Attilio Perona 

      

 

 

                       

นาย ธราธิป ฉนัทะวฒัน ์

 

 

Attilio Perona หรือ ลีโอ อาย ุ 41 ปี โคช้ชาวอิตาลีท่ีอาศยัอยู่ในประเทศไทย อดีตนักกีฬา
ทีมชาติอิตาลี ผูมี้ประสบการการเป็นโคช้นักกีฬาสกีอลัไพนก์ว่า 10 ปี มีความสามารถรอบตวั ทัง้
การเป็นโคช้ การเป็น Ski Man ใหก้บัทีมชาติไทย และถือเป็นโคช้ท่ีมีความส าคญัต่อทีมชาติไทย
ในการแขง่ขนั Winter Youth Olympic Games 2020 เพราะสามารถฝึกสอนนักกีฬาไทยท่ีมี
ประสบการในการเล่นสกีเพียงแค่ 1 ปีใหส้ามารถผ่านการคดัตวัเขา้ไปร่วมท าการแขง่ขนัไดเ้ป็น
ผลส าเร็จ  

ปัจจบุนัเป็น Head Coach Alpine Ski ทีมชาติไทย 

นาย ธราธิป ฉันทะวฒัน ์ หรือ โทน่ี ผูฝึ้กสอนและผู ้
ตดัสินโรลเลอรส์กี ชาวไทย ท่ีไดร้บัการรบัรองโดยสหพนัธส์กี
สากล FIS ส่วนตวัเป็นผูท่ี้สนใจกีฬาสโนวบ์อรด์ แต่ไดมี้โอกาส
เขา้มาชว่ยเหลืองานในสมาคมในส่วนของกีฬาโรลเลอรส์กี ถือ
เป็นผูท่ี้มีความส าคญัในการพฒันากีฬาโรลเลอรส์กีเป็นอย่าง
มาก เพราะมีความทุ่มเทและมีความรูค้วามสามารถดา้นบริหาร
จดัการ ท าใหส้มาคมสามารถจดัการแขง่ขนักีฬาโรลเลอรส์กี
ไดอ้ย่างต่อเน่ือง  

ผลงานส าคญัคือในปี 2019-2020 ไดร้่วมงานในโครงการ
เตรียมนักกีฬาไทยสู่ Winter Youth Olympic Games 
2020 ในฐานะผูค้วบคมุทีม cross country โดยร่วมมือกบั
ทีมนักกีฬาไทยชดุใหญ่ มรรค คาเรน และบุญจนัทร ์ จนั
เหลือง ชว่ยกนัเตรียมทีมจนนักกีฬาไทยสามารถควา้โควตา
สกี cross country เขา้แขง่ขนัได ้ 2 คน 
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